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ʇɸʈɸʃʀʏɸʄʀ ɺɽʈʍʅʀʍ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊɽʁ 

ɸʛʨʘʥʦʚʠʯ ʆ.ɽ, ʇʝʪʨʦʚʘ ɽ.ɺ, ʉʘʚʠʥʘ ʄ.ɺ. 

 

ʌɻɹʋ "ʅʄʀʎ ʜʝʪʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʠʤ. ɻ.ʀ. ʊʋʈʅɽʈɸ" ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 
 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʛʨʫʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ (ɹɻʄ) ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʜʣʷ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʛʦʣʦʚʳ, ʰʝʠ, ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʝʝ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʝʡ ʠ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ.  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 4 ʣʝʪ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʘʨʪʨʦʛʨʠʧʦʟʘ ʩ 

ʠʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʨʝʙʝʥʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʘʷ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ɹɻʄ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-

ʥʝʨʚʥʦʤ ʧʫʯʢʝ (ʛʨʫʜʠʥʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʘʷ, ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʨʮʠʠ ɹɻʄ) ʚ ʧʦʟʠʮʠʶ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʘʷ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ɹɻʄ (ʢʣʶʯʠʯʥʘʷ 

ʧʦʨʮʠʷ, ʧʦʨʮʠʷ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʛʨʫʜʠʥʳ) ʚ ʧʦʟʠʮʠʶ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 

ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ɹɻʄ ʥʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ J. 

Chomiak, P. Dungl (2008).  

ʏʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ɹɻʄ ʚ ʧʦʟʠʮʠʶ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ 

ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ.  ʉʠʣʘ ʤʳʰʮ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 4 ʙʘʣʣʘ, ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ 

ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 4 ʙʘʣʣʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ɹɻʄ.    

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʘʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ɹɻʄ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʫʪʝʤ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʧʦʨʮʠʡ ɹɻʄ ʚ ʧʦʟʠʮʠʶ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʷʣʳʤʠ 

ʧʘʨʘʣʠʯʘʤʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʣʝʯʘ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ.   
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ʈɽʇʃɸʅʊɸʎʀʗ ʉɽɻʄɽʅʊʆɺ ʂʀʉʊʀ ʋ ɼɽʊɽʁ 

 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ ɸ.ɺ, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʘ ʅ.ɽ, ɻʦʥʯʘʨʫʢ ʇ.ɺ, ɽʚʜʦʢʠʤʦʚ ɸ.ʅ, ʃʴʚʦʚ ʅ.ɺ,  

ʈʳʙʯʝʥʦʢ ɺ.ɺ, ʉʤʠʨʥʦʚ ɸ.ɸ. 

 

ɻɹʋɿ ɼɻʂɹ ʠʤ. ʅ.ʌ. ʌʠʣʘʪʦʚʘ ɼɿʄ, ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʄʦʩʢʚʘ 

 

ʆʪʯʣʝʥʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʠ ʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʠʤ ʚʠʜʦʤ ʪʨʘʚʤ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ. ɽʩʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʠ 

ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ. ʅʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʯʣʝʥʝʥʠʠ ʧʘʣʴʮʘ ʫ 

ʨʝʙʝʥʢʘ. ʉʘʤʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʜʦʢʣʘʜʝ ʤʳ ʭʦʪʠʤ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʩʚʦʝʤ ʦʧʳʪʝ ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʡ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ʂʦʩʪʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʤʝʶʪ ʟʦʥʳ 

ʨʦʩʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ. ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʦʩʝʚʦʡ 

ʩʧʠʮʝʡ ʚʚʠʜʫ ʤʘʣʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʢʦʩʪʝʡ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ. ɼʠʘʤʝʪʨ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʚ ʨʘʟʨʷʜ 

ʩʫʧʝʨʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʝʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʣʶʙʘʷ ʘʤʧʫʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʘ ʧʦʧʳʪʢʝ ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʩʧʝʰʥʳʭ ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʡ ʥʠʞʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʪʝʨʤʠʥ çʘʤʧʫʪʘʮʠʷ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠè ʥʝ 

ʩʦʚʩʝʤ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʡ, ʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʪʝʨʤʠʥ çʦʪʯʣʝʥʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠè. ʇʦ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʦʪʯʣʝʥʝʥʠʡ. ʉʘʤʳʤ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʣʴʦʪʠʥʥʳʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʥʴʰʝ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʪʨʘʚʤʳ ʢʦʣʴʮʦʤ ï ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʠ.  

ʈʝʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 2 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʘʧʘ: ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ.  

ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʚʭʦʜʷʪ: ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ, ʰʚʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʚʷʟʦʢ. 

ʅʘ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʚʝʥ, ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʥʝʨʚʦʚ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʟʛʣʷʜʳ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ 

ʵʪʘʧʝ. ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʪʦʢʘ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ʏʪʦ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ ʪʘʢʦʡ ʪʨʘʚʤʳ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. ʅʘ 2-3 ʩʫʪʢʠ 

ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʦʪʝʢ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ. ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʟʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʤʦʜʝʣʶʮʠʠ, ʛʠʧʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ (ɸʏʊɺ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 150% ʦʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ). ʇʦʩʣʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʩʤʝʥʘ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʥʘ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʛʝʧʘʨʠʥ ʧ\ʢ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʘʥʪʠ-Xa ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʝʨʝʚʷʟʢʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦ 2 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʧʠʪʳʚʘʥʠʷ ʧʦʚʷʟʦʢ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʥʷʪʠʷ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ ʥʦʛʪʝʚʦʝ ʣʦʞʝ ʧʝʨʬʦʨʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʤʝʩʪʥʘʷ 

ʛʝʧʘʨʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʦʪ ʰʘʙʣʦʥʘ ʠ ʧʦʠʩʢʘ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʪʦʡ ʠʣʠ 

ʠʥʦʡ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ.  ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʠʷ ʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʵʪʦʤ. ɺ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ ʭʦʯʝʪʩʷ ʜʦʙʘʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʝ ʙʝʟ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʫʩʧʝʭʦʤ ʨʝʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ʀ ʜʣʷ ʥʘʩ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ, ʯʪʦ ʞʝ ʙʫʜʝʪ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʣʫʯʰʝ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʘʣʝʮ ʠʣʠ ʘʢʢʫʨʘʪʥʘʷ ʢʫʣʴʪʷ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʫʜʦʙʥʦ ʥʘʜʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʝʟ. ʅʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʷ? ʀ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʙʨʘʜʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʀʣʠ ʠʤ ʙʫʜʝʪ ʢʦʤʬʦʨʪʥʝʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʡ ʢʫʣʴʪʝʡ? 
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ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʂʈʆɺʆʉʅɸɹɾɸɽʄʓʍ ʂʆɾʅʆ-ʂʆʉʊʅʓʍ 

ʂʆʄʇʃɽʂʉʆɺ ʊʂɸʅɽʁ ɼʃʗ ʈɽʂʆʅʉʊʈʋʂʎʀʀ ʇɸʃʔʎɽɺ ʇʈʀ 

ʇʆʉʃɽɼʉʊɺʀʗʍ ʆʊʄʆʈʆɾɽʅʀʁ ʂʀʉʊʀ. 
 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ ʅ.ʄ, ɺʝʰʘʝʚ ʀ.ɼ, ʂʫʧʮʦʚ ɼ.ɸ 

 

 ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇʀʄʋè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ,  

ʅʠʞʥʠʡ ʅʦʚʛʦʨʦʜ 

 

ʇʝʨʝʩʘʜʢʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ 

ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʡ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʳ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʵʪʦʤʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʘʥʛʠʦ ʪʨʦʬʦʥʝʚʨʦʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʦʤʙʦʟʫ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʢʦʞʥʦ-ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʣʦʩʢʫʪʘ   

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʠʟ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢʠʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʘ, ʯʪʦ 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʝʤ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʧʨʠ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʡ   ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʠʩʪʠ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʫ 47 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ 

ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʡ ʢʠʩʪʠ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʫʨʦʚʥʷʭ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʣʠʩʴ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʢʫʣʴʪʠ ʢʠʩʪʠ. ɺʩʝʛʦ ʥʘ 53 ʢʠʩʪʷʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 58 ʧʘʣʴʮʝʚ. ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ 38 ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʪʨʝʭʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ -20. ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʠ ʧʘʣʴʮʘ (7), ʢʫʣʴʪʠ ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ(6), ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʳ ʢʫʣʴʪʷ ʧʘʣʴʮʘ (6), ʢʫʣʴʪʷ ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (21).  ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ (6), ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʢʦʞʥʦ-

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠʟ ʚʪʦʨʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (1), ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʘʷ ʣʦʧʘʪʢʠ (1), 

ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʢʫʣʴʪʠ ʧʘʣʴʮʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʢʠʩʪʠ (2) ʥʘ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʣʦʩʢʫʪʘ (8). ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʠ ʧʠʪʘʶʱʠʭ ʥʦʞʝʢ ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʤʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʢʠʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʚʘʥʠʝʤ 

ʯʨʝʩʢʦʩʪʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʨʘʩʰʠʨʠʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʞʥʦ-ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʠʩʪʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʝʨʚʳʡ ʠ/ʠʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʪʨʝʭʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʦʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ ʚ ʪʢʘʥʷʭ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʥʛʠʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʪʢʘʥʝʡ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ɼʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʩʭʚʘʪʘ ʢʠʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ. ʃʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʢʠʩʪʠ 

(ʈʪʤʬ=0,067-0,048 ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ).  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʂʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʝ ʢʦʞʥʦ-ʢʦʩʪʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ 

ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ, ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʜʣʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʡ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʥʘ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʠ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʝʡ. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʢʠʩʪʠ ʥʘ 

ʜʠʩʪʨʘʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʠʪʘʶʱʠʭ ʥʦʞʢʘʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʭʚʘʪʘ ʧʨʠ ʩʘʤʳʭ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʘʥʛʠʦʪʨʦʬʦʥʝʚʨʦʟʘ. 
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ɺʆʉʉʊɸʅʆɺʀʊɽʃʔʅʆɽ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ ʄʀʅʅʆ-

ɺɿʈʓɺʅʓʍ ʀ ʆɻʅɽʉʊʈɽʃʔʅʓʍ ʈɸʅɽʅʀʁ ʂʀʉʊʀ ʄʀʈʅʆɻʆ 

ɺʈɽʄɽʅʀ. 
 

ɸʨʠʩʪʦʚ ɸ.ʄ, ʂʫʨʠʥʥʳʡ ʉ.ʅ 

ɻɹʋɿ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ï ʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1 ʠʤ. 

ʧʨʦʬ. ʉ.ɺ. ʆʯʘʧʦʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ 

 

ʄʠʥʥʦ-ʚʟʨʳʚʥʳʝ ʠ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʝ ʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʨʘʞʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʦʣʥʦʛʦ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʪʝʣʘ, ʧʦʣʥʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʝʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʪʦʡʢʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ [1]. ʀʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ 

ʚʦʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʘ ʚ ʤʠʨʥʦʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ ʦʩʦʙʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʪʘʢʠʤ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ [2]. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʤʠʥʥʦ-ʚʟʨʳʚʥʳʤʠ ʠ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʤʠ ʨʘʥʝʥʠʷʤʠ 

ʢʠʩʪʠ ʚ ʤʠʨʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʤʠ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 25 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʤʠʥʥʦ-ʚʟʨʳʚʥʳʤʠ ʨʘʥʝʥʠʷʤʠ, 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʎʝʥʪʨʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʅʀʀ ʂʂɹˉ1 ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2013 ʧʦ 

2021 ʛʦʜʳ. ʀʟ ʥʠʭ ʩ ʤʠʥʥʦ-ʚʟʨʳʚʥʳʤʠ ʨʘʥʝʥʠʷʤʠ ʙʳʣʦ 14 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʘ ʩ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ 

ʢʠʩʪʠ -11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʟʨʳʚʧʘʢʝʪʘʤʠ ʠ ʧʝʪʘʨʜʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʥʝʥʠʷ 

ʥʝʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʨʫʞʠʝʤ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʘʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʥʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ ʧʦʩʪʫʧʘʣʠ ʠʟ ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʠʮ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʚ 1-3 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ ʩʨʘʟʫ ʥʘʧʨʘʚʣʷʣʠʩʴ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ, ʛʜʝ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʩʥʠʤʘʣʠʩʴ ʚʩʝ ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʰʚʳ, 

ʦʩʫʝɦʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʨʝʚʠʟʠʷ ʨʘʥ, ʚʩʝ ʷʚʥʦ ʥʝʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʠʩʩʝʢʘʣʠʩʴ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʨʘʟʨʫʰʝʥʥʳʝ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʝ ʧʘʣʴʮʳ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ 

ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ ʢʠʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʢʘʨʧʦʪʦʤʠʷ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ʋʜʘʣʷʣʠʩʴ 

ʛʝʤʘʪʦʤʳ, ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ ʪʝʣʘ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʣʝʞʘʱʠʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʦʩʢʦʣʢʠ. ʈʘʥʳ ʦʙʠʣʴʥʦ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠʩʴ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ. ʉʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʥʝ ʫʜʘʣʷʣʠʩʴ. ɺ ʧʣʘʥʝ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʚʘʣʦʩʴ ʚʥʝʦʯʘʛʦʚʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʧʠʮ. ʈʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʦʡ ʨʘʥʝ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʥʠ ʨʘʟʫ. ʊʘʢʞʝ ʢʘʢ ʰʦʚ ʠʣʠ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʥʝʨʚʦʚ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ. 

ʈʘʥʳ ʥʝ ʟʘʰʠʚʘʣʠʩʴ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʪʨʦʛʦ ʦʪʜʘʚʘʣʦʩʴ ʦʪʢʨʳʪʦʤʫ ʚʝʜʝʥʠʶ ʨʘʥʳ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʫ ʜʝʚʦʯʢʠ 9 ʣʝʪ ʩʦ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʤ ʨʘʥʝʥʠʝʤ 2 ʧʘʣʴʮʘ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʢʦʩʪʠ ʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ ɸɺʌ ʜʣʷ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʙʳʣ ʩʨʘʟʫ ʧʨʠ ʇʍʆ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʳʡ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʡ ʢʦʞʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʣʦʩʢʫʪ ʥʘ ʪʳʣʴʥʦʡ ʤʝʪʘʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɼʘʣʴʰʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʵʪʘʧʥʳʝ ʥʝʢʨʵʢʪʦʤʠʠ, ʨʝʚʠʟʠʠ ʨʘʥ ʩ ʦʙʠʣʴʥʳʤ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ. ʂʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɺ 6 ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʨʦʢʦʤ ʦʪ 5 ʜʦ 10 ʜʥʝʡ. ʀ 

ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʢʨʳʪʠʝ ʨʘʥʝʚʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʤ 

ʦʯʠʱʝʥʠʠ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʥʦʡʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʂʦʛʜʘ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʞʝʥʳ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ: ʩʦʩʫʜʳ, ʥʝʨʚʳ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʢʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʣʦʞʥʳʝ ʧʦ ʛʝʦʤʝʪʨʠʠ ʜʝʬʝʢʪʳ, ʤʳ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʪʢʘʥʝʡ. ʋ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï ʣʫʯʝʚʦʡ ʣʦʩʢʫʪ ʥʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʥʦʞʢʝ, ʫ 3-ʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ 

ʧʘʭʦʚʳʡ ʣʦʩʢʫʪ, ʚ 2-ʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʥʦ ʣʦʩʢʫʪʘʤ ʥʘ ʪʳʣʴʥʳʭ ʤʝʪʘʢʘʨʧʘʣʴʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ, ʫ 3-ʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʡ çʠʥʜʠʡʩʢʠʡè ʣʦʩʢʫʪ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʨʠ ʦʛʥʝʩʪʝʨʣʴʥʳʤ ʨʘʥʝʥʠʝʤ ʠʟ ʥʝʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʫʞʠʷ ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʨʳʪʠʝ 
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ʜʝʬʝʢʪʘ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ. ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʤʠ 

ʢʦʞʥʳʤʠ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘʤʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ, ʯʝʨʝʟ 1-3 ʤʝʩʷʮʘ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʢʦʩʪʥʳʝ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʠ ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʥʘʢʦʩʪʥʳʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʠʩʩʝʯʝʥʠʝ ʨʫʙʮʦʚ ʠ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʤʠ ʣʦʩʢʫʪʘʤʠ. ʋ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʷʩʪʥʦ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʦʜʥʦʵʪʘʧʥʳʝ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʳʝ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʝʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʚʠʜʘ. ɸʤʧʫʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʣʝʯʘ 

ʟʘʢʦʥʯʠʣʦʩʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʢʦʩʪʝʡ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʦʙʦʠʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʫʯʢʦʚ, ʦʙʰʠʨʥʳʤ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʤ ʠ 

ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʵʪʘʧʥʦʝ ʦʨʪʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʤʠʥʥʦ-

ʚʟʨʳʚʥʳʤʠ ʠ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʳʤʠ ʨʘʥʝʥʠʷʤʠ ʢʠʩʪʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʠʯʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʝʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʦʙʣʠʢʘ. 
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ʧʨʦʬ. ʉ.ɺ. ʆʯʘʧʦʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ 

 

ʀʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʪʨʘʚʤʳ ʢʠʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʙʘʨʦʛʠʜʨʦʪʨʘʚʤʳ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩ 30-ʭ 

ʛʦʜʦʚ ʍʍ ʚʝʢʘ. ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʠʩʪʠ ʩʪʨʫʝʡ ʜʠʟʝʣʴʥʦʛʦ 

ʪʦʧʣʠʚʘ ʦʧʠʩʘʣ C.E. Rees (1937) [1]. ʆʥʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʪʢʘʥʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʝʞʝ ʛʘʟʘ ʧʦʜ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ [2]. ʊʘʢʠʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʠʩʪʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʜʢʦ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʵʪʦ 1/600 ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʠʩʪʝʡ 

[3]. ʆʜʥʘʢʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʧʨʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʪʨʘʚʤʘʭ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 30 ʜʦ 48% [4] ʙʝʟ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʢʠʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʎʝʥʪʨʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʅʀʀ ʂʨʘʝʚʘʷ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1 ʚ 2017-2019 ʛʛ. ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʚʦʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ 

ʢʠʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. 

ʇʝʨʚʳʡ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʧʦʣʫʯʠʣ ʫʢʦʣ ʚ ʣʘʜʦʥʴ ʢʠʩʪʠ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʥʘ ʩʪʘʥʢʝ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʶ 

ʨʘʩʢʘʣʝʥʥʦʛʦ ʜʦ 200 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʧʦ ʎʝʣʴʩʠʶ ʧʣʘʩʪʠʢʘ. ʋ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʣʘʜʦʥʴ ʢʠʩʪʠ ʢʨʘʩʢʠ ʧʦʜ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʟ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʰʣʘʥʛʘ. 
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ʆʙʦʠʤ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʘʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ, ʘ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʳ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʦʩʤʦʪʨ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʤ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʥʲʝʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. ɺ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʨʝʚʠʟʠʷ ʨʘʥʳ, 

ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʠʥʲʝʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʨʘʥ 

ʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʨʘʥʝʥʠʠ ʢʨʘʩʢʦʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʟʘʪʝʢʠ ʚʦ ʚʩʝ ʢʣʝʪʯʘʪʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʢʠʩʪʠ, ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʯʝʨʝʟ ʢʘʨʧʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ ʥʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ. ʕʪʦ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʮʠʟʠʡ ʠ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʨʘʥʝʥʠʠ ʨʘʩʢʘʣʝʥʥʳʤ ʧʣʘʩʪʠʢʦʤ ʙʳʣʠ ʫʜʘʣʝʥʳ 

ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ 3,4 ʧʘʣʴʮʝʚ, ʤʝʞʢʦʩʪʥʳʝ ʠ 

ʯʝʨʚʝʦʙʨʘʟʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. ʆʧʝʨʘʮʠʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝʤ VAC-ʧʦʚʷʟʢʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ʋ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʘʩʢʘʣʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʝʢʨʵʢʪʦʤʠʡ ʩʢʚʦʟʥʦʡ ʜʝʬʝʢʪ ʢʠʩʪʠ, ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʠʡ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʜʚʫʤʷ ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʳʤʠ ʣʦʩʢʫʪʘʤʠ ʩ ʦʩʝʚʳʤ ʪʠʧʦʤ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ: ʪʳʣʴʥʳʡ ʣʦʩʢʫʪ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ. ʋ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʩ ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ ʢʨʘʩʢʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ VAC-ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʰʝ. ʇʦʩʣʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʥʝ ʤʳ 

ʧʨʦʠʟʚʝʣʠ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʜʝʬʝʢʪʘ ʥʘ ʣʘʜʦʥʠ ʠ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʳʤ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʤ ʣʫʯʝʚʳʤ ʣʦʩʢʫʪʦʤ, ʘ ʥʘ ʪʳʣʝ ï ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʤ ʢʦʞʥʳʤ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʤ. 

ɺ ʦʙʦʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥ ʠ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʰʣʦ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  

ɼʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʝʨʚʦʤʫ, ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʨʘʩʢʘʣʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠʩʴ ʪʨʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ: ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 3,4 ʧʘʣʴʮʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʝʟʞʠʨʠʚʘʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʠʞʠʚʰʝʛʦ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʣʦʩʢʫʪʘ ʥʘ 

ʣʘʜʦʥʠ. ɹʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʰʝʣ ʢʫʨʩ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɺʪʦʨʦʤʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʧʦ ʫʜʘʣʝʥʠʶ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʟʘʪʝʢʘ ʢʨʘʩʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 4 ʧʘʣʴʮʘ ʠ ʦʙʝʟʞʠʨʠʚʘʥʠʶ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʠʞʠʚʰʝʛʦ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʣʦʩʢʫʪʘ ʥʘ ʣʘʜʦʥʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʫʜʘʣʦʩʴ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʢʦʞʥʳʡ ʧʦʢʨʦʚ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʬʫʥʢʮʠʶ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʠʩʪʠ. ʆʙʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʨʫʯʥʦʤʫ ʪʨʫʜʫ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʢʠʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʘʷ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʩ ʚʩʢʨʳʪʠʝʤ ʚʩʝʭ ʟʘʪʝʢʦʚ, ʠʭ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, 

ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʠʥʲʝʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʪʝʣ ʠ ʷʚʥʦ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʩ 

ʦʙʠʣʴʥʳʤ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ ʨʘʥ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ ʠʣʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ. ʈʘʥʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʟʘʰʠʚʘʪʴʩʷ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʭ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ, ʢʦʛʜʘ ʨʘʥʘ 

ʦʯʠʱʝʥʘ ʠ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʠʥʠʤʘʣʝʥ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʦʢʨʦʚʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʭ 

ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʠʣʠ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʭ ʢʦʞʥʳʭ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʢʠʩʪʠ 

ʠ ʝʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʂʠʩʪʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ. 
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ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ ɸʈʊʈʆɿʆɺ ɿɸʇʗʉʊʔʗ ɺ 

ʈɽɻʀʆʅɸʃʔʅʆʄ ʎɽʅʊʈɽ ʊʈɸɺʄɸʊʆʃʆɻʀʀ ʀ ʆʈʊʆʇɽɼʀʀ 
 

ɸʨʠʩʪʦʚ ɸ.ʄ, ʐʝʚʯʝʥʢʦ ɸ.ɺ, ʂʫʨʠʥʥʳʡ ʉ.ʅ 

 

ɻɹʋɿ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ï ʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1 ʠʤ. 

ʧʨʦʬ. ʉ.ɺ. ʆʯʘʧʦʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ 

 

ɸʨʪʨʦʟʳ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ ʢʘʢ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʷ 

ʢ ʩʪʦʡʢʦʡ ʫʪʨʘʪʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʦʨʪʦʧʝʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʘʨʪʨʦʟʘʤʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ 

ʢʠʩʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʤʠ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

97 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʨʪʨʦʟʘʤʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2014 ʧʦ 2021 ʛʦʜʳ ʚ 

ʂʨʘʝʚʦʤ ʎʝʥʪʨʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ.ʇʨʠ ʘʨʪʨʦʟʝ 1 ʟʘʧʷʩʪʥʦ-ʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ 5 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʠʥʪʝʨʧʦʥʠʨʫʶʱʘʷ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʘ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʳ 

ʧʝʨʝʰʣʠ ʥʘ ʪʦʪʘʣʴʥʦʝ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 9 ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʘʨʪʨʦʟʘʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʣʫʯʝʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ Sauve-Kapandji.ʋ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ 

ʤʝʞʜʫ ʰʠʣʦʚʠʜʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩʪʠʣʦʠʜʵʢʪʦʤʠʶ. 

ʆʩʥʦʚʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ʧʨʠ ʘʨʪʨʦʟʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʘʨʪʨʦʜʝʟʳ. ʇʨʠ 

SNAC- ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʚʘʣʦʩʴ Four-corner wrist fusion ï 18 ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʇʨʠ ʙʦʣʝʝ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʣʫʯʝ-ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʳʡ ʘʨʪʨʦʜʝʟ ï 

15 ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ 4 ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʷʜʘ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʋ 2 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʝʞʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʘʨʪʨʦʟʘ ʤʝʞʟʘʧʷʩʪʥʳʡ ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʢʫʧʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ ʣʶʜʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʨʫʜʘ ʢʨʘʡʥʠʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʣʩʷ ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ï 9 ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʋ 8 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ɺ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʤʧʣʘʥʪ ʙʳʣ ʫʜʘʣʝʥ ʯʝʨʝʟ 8 ʤʝʩʷʮʝʚ.ʆʪʜʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʧʝʨʘʮʠʷ 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʘʷ ʫ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʨʪʨʦʟʦʤ ʟʘʧʷʩʪʴʷ.ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʦʣʴ ʚ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ʙʳʣʘ ʚʳʟʚʘʥʘ ʘʨʪʨʦʟʘʤʠ 2-5 ʟʘʧʷʩʪʥʦ-ʧʷʩʪʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ɸʨʪʨʦʜʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʫ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʪʴʶ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʉʭʝʤʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʨʦʟʦʚ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘ ̫ ʥʘ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʟʘʤʳʢʘʥʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʣʠʙʦ ʠʭ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʠ ʟʘʤʝʥʝ 

ʠʥʪʝʨʧʦʥʘʪʦʤ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, 

ʚʝʨʥʫʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʠʩʪʴʶ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
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ɸʩʘʪʨʷʥ ɸ.ɻ1, ɻʘʜʞʠʢʝʨʠʤʦʚ ʊ.ɸ1, ʃʠʧʘʪʦʚ ʂ.ɺ2, ʉʝʨʘʞʠʤ ʆ.ɸ1,  
 ʖʨʯʝʥʢʦ ʄ.ɺ1. 

 

1ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ4 ɼɿʄ  
2 ʇʝʨʚʳʡ ʄɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ (ʉʝʯʝʥʦʚʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ) 

ʄʦʩʢʚʘ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʇʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʥʦʡʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʝʛʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʧʘʣʴʮʘ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʊʝʯʝʥʠʝ ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʢʘʢ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʦʪ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʝ ʬʦʨʤʳ ʪʝʯʝʥʠʷ 

(ʦʩʪʨʘʷ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʘʷ) ʠ ʪʨʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘ (ʣʘʜʦʥʥʳʡ, ʪʳʣʴʥʳʡ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ) 

ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʘ.  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ. ʉʨʝʜʠ 2021 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʢʣʠʥʠʢʝ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ 2018-2019 ʛʛ. ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʥʦʡʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʢʠʩʪʠ, ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʫ 245 (12,1%). ʆʩʪʨʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 159 (64,9%) ʠʟ ʥʠʭ, 

ʧʦʜʦʩʪʨʦʝ ï ʫ 86 (35,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʃʘʜʦʥʥʳʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʫ 125 (51%) ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ, ʪʳʣʴʥʳʡ ï 58 (23,7%), ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ï ʫ 62 (25,3%) ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ.  

ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʘ ʩʪʘʣʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ. ʕʢʩʪʨʝʥʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʙʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʢʠʩʪʴ - 164 (66,9%) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ. ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʚʠʱʝʡ, ʛʥʦʡʥʳʭ ʨʘʥ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

1-2 ʩʫʪʦʢ. ʈʘʟʤʝʨ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʨʘʟʨʝʟʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʘʩʪʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʣ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʦʪʜʘʚʘʣʠ ʨʘʟʨʝʟʘʤ ʧʦ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʮʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʭ ʜʦʧʦʣʥʷʣʠ 

ʜʫʛʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʨʘʟʨʝʟʘʤʠ ʥʘ ʢʠʩʪʠ. ʇʨʠ ʪʳʣʴʥʦʤ ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ Z-ʦʙʨʘʟʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ 

ʢʦʞʠ ʯʝʨʝʟ ʟʦʥʫ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʛʦ ʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʛʥʦʡʥʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʫʜʘʣʷʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʷʚʥʦ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʣʝʞʘʱʠʝ ʢʦʩʪʥʳʝ 

ʩʝʢʚʝʩʪʨʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠʩʴ ʦʩʪʨʦʡ ʣʦʞʢʦʡ. ʆʧʝʨʘʮʠʷ 

ʟʘʚʝʨʰʘʣʘʩʴ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʥʳ ʤʘʨʣʝʚʳʤʠ ʪʘʤʧʦʥʘʤʠ ʩ ʤʘʟʷʤʠ ʥʘ ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʵʪʘʧʥʳʝ ʥʝʢʨʵʢʪʦʤʠʠ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʣʠʙʦ ʨʘʥʘ ʟʘʞʠʚʘʣʘ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ, ʣʠʙʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʰʚʳ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʛʥʦʡʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʯʘʛʘ. 

ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʟʘʚʝʨʰʘʣʘʩʴ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝʤ ʜʨʝʥʘʞʥʦ-ʧʨʦʤʳʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɼʇʉ) ʠ ʰʚʦʚ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʩʯʠʪʘʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ. ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʨʠ 

ʧʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʝ ʧʨʠ ʨʘʟʨʫʰʝʥʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʭ ʠ ʦʩʪʨʦʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. ɹʦʣʝʝ 

ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʣʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʨʠ ʛʥʦʡʥʦʤ ʘʨʪʨʠʪʝ ʤʦʞʝʪ 

ʩʣʫʞʠʪʴ ʤʝʪʘʣʣʦ-ʛʠʧʩʦʚʘʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʩ ʚʳʪʷʞʝʥʠʝʤ ʟʘ ʥʦʛʪʝʚʫʶ ʬʘʣʘʥʛʫ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʦ 8-10 ʩʫʪʦʢ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʨʘʥʝʚʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʠ ʦʙʥʘʞʝʥʠʠ 

ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʢʦʞʥʦ-ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʭ ʟʘʢʨʳʪʠʷ.  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʃʝʯʝʥʠʷ ʇʘʥʜʘʢʪʠʣʠʪʘ ɼʦ ʀ ʇʦʩʣʝ ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʀ 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʷ ʋʢʘʟʘʥʥʦʡ ʊʘʢʪʠʢʠ ʇʦʟʚʦʣʠʣʦ ʂʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ (ʉ 52,4% ɼʦ 18,1%) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʏʠʩʣʘ ɸʤʧʫʪʘʮʠʡ ʇʘʣʴʮʝʚ, ɸ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʍʦʨʦʰʠʭ ʀ ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʋʚʝʣʠʯʠʪʴ ʉ 20,2% ɼʦ 67,8%. 
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ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʊʈɽʍʉɺʗɿʆʏʅʆɻʆ ʊɽʅʆɼɽɿɸ ɿɸʇʗʉʊʔʗ ʋ 

ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʃɸɼʔɽɺʀɼʅʆ-ʇʆʃʋʃʋʅʅʆʁ 

ʅɽʉʊɸɹʀʃʔʅʆʉʊʔʖ. 

 

ɸʪʘʤʘʥʦʚ ʕ.ɸ, ʂʝʦʩʴʷʥ ɺ.ʊ, ɹʨʶʭʘʥʦʚ ɸ.ɺ, ʊʘʨʘʩʝʚʠʯ ʊ.ʖ. 

 

ʂɻɹʋɿ ʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ, ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ. 

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ 
 

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʄʘʨʢʘ ɻʘʨʩʠʘ-ʕʣʠʘʩʘ. ɺ 

ʯʝʪʳʨʥʘʜʮʘʪʠ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʭʦʨʦʰʠʡ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ: ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʢʣʠʥʠʢʘ ʚʳʚʠʭʘ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺ 

ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ï ʣʦʢʪʝʚʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ɽʱʝ ʚ ʦʜʥʦʤ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʥʝʢʨʦʟ ʩʨʝʜʥʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʦʮʝʥʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH (Disabilities of the Arm, Hand and 

Shoulder Questionnaire).  

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʃʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʚʠʜʦʤ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʃʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʚʘʞʥʳʤ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʤ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʈʘʟʨʳʚ ʩʚʷʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʠ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʛʠʙʘʥʠʶ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʶ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʢʦʣʣʘʧʩ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʏʘʩʪʦ ʵʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʶʪʩʷ ʚʦʚʨʝʤʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʎʝʣʴ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʭʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʥʦʜʝʟʘ 

ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʉ 01.01.2017 ʧʦ 31.12.2019 ʚ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʡ ʢʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ ʰʝʩʪʥʘʜʮʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 11 ʞʝʥʱʠʥ) ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 22 ʜʦ 47 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 35 ʣʝʪ) ʩ ʢʣʠʥʠʢʦʡ 

ʧʨʝʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ çthree-ligament tenodesisè ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ Garcia-Elias ʚ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʯʘʩʪʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 

ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʯʝʨʝʟ ʪʦʥʥʝʣʴ ʚ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʝʝ ʢ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʟʘʪʝʤ ʚ ʟʘʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʨʘʩʱʝʧ ʣʫʯʝ-ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʠ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʜʫʧʣʠʢʘʪʫʨʳ ʢ ʚʥʦʚʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʝ. ʃʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʳʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʬʠʢʩʠʨʫʝʪʩʷ ʜʚʫʤʷ ʩʧʠʮʘʤʠ 1-1,25 ʤʤ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʥʘ 8 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢ DASH. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚ 14 

ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʜʚʠʛ-ʪʝʩʪ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʈʘʟʨʳʚ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʪʘʮʠʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ɺʳʙʦʨ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ 

ʩʧʦʨʥʳʤ: Blatt 1987 ʧʨʦʚʦʜʠʣ ʪʳʣʴʥʳʡ ʢʘʧʩʫʣʦʜʝʟ, ʧʦʟʞʝ Brunelli and Brunelli ʚ 1995 ʛʦʜʫ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʣʘʜʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʥʘʢʣʦʥ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʙʝʟ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʠ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʷʤʠ. ʊʨʝʭʩʚʷʟʦʯʥʳʡ ʪʝʥʦʜʝʟ 

ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ Garcia-Elias ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʤ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝʤ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʚʷʟʢʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-

ʪʨʘʧʝʮʠʝ-ʪʨʘʧʝʮʠʝʚʠʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʦʪʘʮʠʶ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʚʦʩʩʦʟʜʘʝʪ 

ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʫʶ ʩʚʷʟʢʫ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʠ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʷʤʠ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ʊʨʝʭʩʚʷʟʦʯʥʳʡ ʪʝʥʦʜʝʟ ʩʝʛʦʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦ-ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʭʦʨʦʰʠʤ ʙʣʠʞʘʡʰʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ.  
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ʂʆʄʇʃɽʂʉʅʓʁ ʈɽɻʀʆʅɸʈʅʓʁ ɹʆʃɽɺʆʁ ʉʀʅɼʈʆʄ. 

ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʀ ʃɽʏɽʅʀɽ. 

ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ. 
 

ɹʘʛʨʠʡ ɽ.ʖ 

ɻɸʋɿ ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ7,  

ʂʘʟʘʥʴ 

 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʙʦʣʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ. ʀʭ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʙʦʣʠ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʙʦʣʠ (Merskey, Bogduk,1994): çɹʦʣʴ ð ʵʪʦ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʠʣʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʛʨʦʟʦʡ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʠʣʠ ʠʟʦʙʨʘʞʘʝʤʦʡ ʪʝʨʤʠʥʘʤʠ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷè.  

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʂʈɹʉ) ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʚʠʜʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, 

ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʟʦʥʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʷʚʥʦ 

ʥʝʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʩʝʥʩʦʨʥʳʤʠ, ʤʦʪʦʨʥʳʤʠ ʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦ-ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʪʘʨʪʦʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʤ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʂʈɹʉ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʨʘʚʤʘ. ʂ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤ ʂʈɹʉ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʘʷ (ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ) 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ. ʂ I ʪʠʧʫ ʂʈɹʉ ʦʪʥʦʩʷʪ ʩʣʫʯʘʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʠ 

ʠʣʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ↑ ʠ ʥʝʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʢʦ II ʪʠʧʫ ʂʈɹʉ ï 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ 

(ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ) ɺ 2004 ʛ. ʚ ɹʫʜʘʧʝʰʪʝ ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʯʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʘ ʥʦʚʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʙʫʜʘʧʝʰʪʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ. 1- ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʥʝʩʦʨʘʟʤʝʨʥʘʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ; 2 - 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ: ʛʠʧʝʨʘʣʛʝʟʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʘʣʣʦʜʠʥʠʷ; 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʢʨʘʩʢʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ 

ʠ/ʠʣʠ ʝʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ; ʩʫʜʦʤʦʪʦʨʥʳʝ: ʦʪʝʢ ʠ/ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ; ʤʦʪʦʨʥʳʝ/ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʪʨʝʤʦʨ, ʜʠʩʪʦʥʠʷ) ʠ/ʠʣʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʚʦʣʦʩ, 

ʥʦʛʪʝʡ, ʢʦʞʠ). 3 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ↑ ʤʝʨʝ, ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ 

ʚ ʧʫʥʢʪʝ 2: 4 - ʅʝʪ ʜʨʫʛʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʝʛʦ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ.  ɼʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʂʈɹʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 0,94 ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 0,36. ʂʈɹʉ ʚ ʩʚʦʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 3 ʩʪʘʜʠʠ. I ʩʪʘʜʠʷ 

ï ʦʩʪʨʘʷ (2ï6 ʥʝʜ). ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ) ʠ 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. II ʩʪʘʜʠʷ ï ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʘʷ (6 ʥʝʜ ï 6 ʤʝʩ). ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. III ʩʪʘʜʠʷ ï ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʘʷ (6 ʤʝʩ ï ʛʦʜʳ). ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʪʨʦʬʠʠ 

ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʘʥʢʠʣʦʟʦʚ.  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʚ ʄʘʣʠʙʫ ʠ ʄʠʥʥʝʘʧʦʣʠʩʝ (ʉʐɸ) 2001, ʣʝʯʝʥʠʝ ʂʈɹʉ ʜʦʣʞʥʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ 4 ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ: ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘ I ʩʪʘʜʠʠ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ: ʱʘʜʷʱʠʡ ʨʝʞʠʤ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ; ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʙʣʦʢʘʜʳ ʠ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ; 
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ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ; ʢʨʠʦʪʝʨʘʧʠʶ; ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʅʘ II ʩʪʘʜʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʢʠʥʝʟʦ- ʠ 

ʛʠʜʨʦʢʠʥʝʟʦʪʝʨʘʧʠʝʡ. ʅʘ III ʩʪʘʜʠʠ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ, ʛʨʫʙʦʡ ʜʠʬʬʫʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʢʦʞʠ, ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʠ ʤʳʰʮ ʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʘʢ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ (ʅʇɺʇ) ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ, 

ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ, ʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ, ʦʧʠʦʠʜʳ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ (ɺ1, ɺ6, ɺ12)). ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʂʈɹʉ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ ʚ ʜʦʟʝ 500 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 50 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ A). ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʫʪʝʤ ʪʨʫʜʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ (ʵʣʝʢʪʨʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʤʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʜʨ.) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, ʦʪʝʢʘ, ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʢʦʞʠ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʝʨʢʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʂʈɹʉ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

çʟʝʨʢʘʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚè. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʨʝʭʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ: ʅʘ 1-ʡ -ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʠʣʠ ʣʝʚʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʨʠʠ ʬʦʪʦ; ʥʘ 2-ʡ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ 3-ʷ ʩʪʫʧʝʥʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʟʝʨʢʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʂʈɹʉ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ 20ï50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  
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ɹʘʨʘʥʦʚ ɺ.ɺ1, ʉʦʨʦʢʠʥ ʅ.ʅ1, ʎʝʛʝʣʴʥʠʢʦʚ ʄ.ʄ2, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ ʊ.ʀ3, ʉʠʤʦʥʦʚ ʖ.ɸ1. 

 

1 ɻɹʋɿ ʅʉʆ ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 34, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ;  
2   ɻɹʋɿ ʅʉʆ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘʷ ʆʙʣʘʩʪʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ, 

ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ;  
3 ʌɻɹʋ ʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʃ.ʗ. ʎʠʚʴʷʥʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ. 
 

 

ʕʥʭʦʥʜʨʦʤʘ ð ʵʪʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʭʦʨʦʰʦ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʭʨʷʱʝʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩ ʦʯʘʛʘʤʠ ʦʙʳʟʚʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ.  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤ ʦʯʘʛʦʤ 

ʧʨʦʩʚʝʪʣʝʥʠʷ ʚ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʟʜʫʪʠʷ ʠ ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʷ ʝʸ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʩʣʦʸʚ. ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʥʭʦʥʜʨʦʤ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ. ɿʘʜʘʯʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʳ ʩʪʘʚʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʘʨʭʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʝʡʩʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʵʥʭʦʥʜʨʦʤʝ ʢʦʩʪʠ 

ʢʠʩʪʠ. ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʢʣʠʥʠʢ ʩ 1993 ʧʦ 2019 ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 103 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʵʥʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ 

ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʧʷʩʪʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʇʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʩʘʤʘʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 31-40 ʣʝʪ. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 36 ʣʝʪ. ʉʘʤʳʤ ʤʦʣʦʜʦʡ ð 15 ʣʝʪ. ʉʘʤʳʡ ʩʪʘʨʰʠʡ - 75 ʣʝʪ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 67 (65%), ʤʫʞʯʠʥ -36(35%).  ʇʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ 1 ʣʫʯ ʚʳʧʘʣʦ 13 ʩʣʫʯʘʝʚ. 2 ʣʫʯ ï 13.  3 ʣʫʯ ð 22. 4 ʣʫʯ ï 31, ʠ ʥʘ 5 ʣʫʯ ï 

24 ʩʣʫʯʘʝʚ. ɺ 90 ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʨʘʞʘʣʠʩʴ ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 87 %. ʀʟ ʥʠʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ 

ʬʘʣʘʥʛʘ 33 ʩʣʫʯʘʷ, ʩʨʝʜʥʷʷ- 18, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʬʘʣʘʥʛʘ 39 ʨʘʟ. ʇʷʩʪʥʳʝ ʢʦʩʪʠ- 13 ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦʩʣʝ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ: 

ʙʦʥʠʤʝʜʠʢ -  33 ʨʘʟʘ, ʃʠʪʘʨ ï 26 ʨʘʟ, ʂʘʣʴʮʠʡ ʨʝʟʦʨʙ ï 13, ʵʢʟʘʨʪʠʢʫʣʷʮʠʷ ð 5, ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʩʪʨʫʞʢʦʡ ʘʫʪʦʢʦʩʪʠ ï 5, ʢʦʣʣʘʧʘʥ -2 , ʭʨʦʥʘʩ- 4, ʠʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʝʪʛʫʪ- 2,  ʪʘʤʧʦʥʘʜʘ 

ʛʝʤʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʫʙʢʦʡ- 1 ʠ ʜʨ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʳ ʣʝʯʠʤ 

ʵʥʭʦʥʜʨʦʤʫ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ: ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ, ʠʣʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ ʝʛʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʳʣʴʥʫʶ ʠ ʙʦʢʦʚʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ. ʅʘ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤ ʢʨʘʝʚʫʶ ʨʝʟʝʢʮʠʶ ʪʳʣʴʥʦʡ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ ʜʦ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʩ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʶʨʝʪʘʞʝʤ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ 3% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʚʦʜʦʨʦʜʘ, ʫʜʘʣʷʷ ʵʪʠʤ ʯʘʩʪʠʯʢʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ. ɼʘʣʝʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʍʠʤʦʪʨʠʧʩʠʥʦʤ ʠ ʫʞʝ 

ʧʦʩʣʝ ʧʣʦʪʥʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ. ʊʨʝʧʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʢʦʩʪʴʶ ʥʝ ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ. ɺ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ (ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ï 10 ʜʥʝʡ). ʐʚʳ ʩʥʠʤʘʣʠ ʥʘ 14 

ʩʫʪʢʠ. ɺʩʸ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʩʲʝʤʥʦʡ ʰʠʥʝ ʜʦ 1,5 -2 

ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ï ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʠʟʣʝʯʝʥʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʟʘʤʝʱʘʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʢʠʩʪʠ. ʉʘʤʘʷ 

ʯʘʩʪʦ ʧʦʨʘʞʘʶʱʠʡʩʷ ʣʫʯ ð 4. ʉʘʤʘʷ ʯʘʩʪʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦ ʢʦʩʪʷʤ ð ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʬʘʣʘʥʛʘ, 

ʨʝʞʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʷʩʪʥʳʝ ʢʦʩʪʠ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʵʥʭʦʥʜʨʦʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ 
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ʕʂʉʇɽʈʀʄɽʅʊɸʃʔʅʆ-ʄʆʈʌʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɽ ʆɹʆʉʅʆɺɸʅʀɽ 

ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀʗ ʊʈʆʄɹʆʎʀʊɸʈʅʓʍ ʂʆʅʎɽʅʊʈɸʊʆɺ, 

ʀʄʄʆɹʀʃʀɿʆɺɸʅʅʓʍ ʅɸ ɻʀɼʈʆʂʉʀɸʇɸʊʀʊ-

ʂʆʃʃɸɻɽʅʆɺʆʄ ʄɸʊɽʈʀɸʃɽ, ʉ ʎɽʃʔʖ ɸʂʊʀɺʀɿɸʎʀʀ 

ʈɽʇɸʈɸʊʀɺʅʆɻʆ ʆʉʊɽʆɻɽʅɽɿɸ ʉɽɻʄɽʅʊɸʈʅʓʍ ɼɽʌɽʂʊʆɺ 

ʊʈʋɹʏɸʊʓʍ ʂʆʉʊɽʁ 
 

ɹʝʨʯʝʥʢʦ ɻ.ʅ, ʄʠʛʫʣʝʚʘ ʀ.ʖ1, ʉʘʚʦʪʯʝʥʢʦ ɸ.ʄ2, ʇʦʥʦʤʘʨʝʚ ʀ.ʅ3, 

ɺʘʟʘ ɸ.ʖ2, ʇʝʪʫʭʦʚʘ ʄ.ʅ2, ʌʘʡʥ ɸ.ʄ 2  

 

1ʌɻɹʋ ʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ, 
2ɻɹʋɿ ʅʀʀ ʉʇ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ 

3ɻɹʋɿ ɻʂɹ ˉ29 ʠʤ. ʅ.ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ 

ʄʦʩʢʚʘ 
 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʚ ʥʘ 

ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʜʠʘʬʠʟʘ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʢʨʳʩʳ ʧʦʩʣʝ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ çʂʦʣʣʘʧʘʥè ʠ ʘʫʪʦʢʦʩʪʴʶ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʥʘ ʙʘʟʝ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʅʀʀʉʇ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ. ʇʦʜ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʤ 

ʥʘʨʢʦʟʦʤ ʫ 74 ʢʨʳʩ (ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʝ ʩʘʤʮʳ ʚʝʩʦʤ 420-500 ʛ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 5-6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ 

ʜʝʬʝʢʪ ʜʣʠʥʦʡ 5-6 ʤʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʨʘʚʦʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʣʦʤʢʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʯʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʠʥʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦ ʠ 

ʥʘʢʦʩʪʥʦ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʙʳʣʦ ʩʦʟʜʘʥʦ 5 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ (12 ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʜʝʬʝʢʪ ʢʦʩʪʠ ʙʳʣ ʦʩʪʘʚʣʝʥ ʧʫʩʪʳʤ. ɺʦ 2 

ʛʨʫʧʧʝ (13 ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʜʝʬʝʢʪ ʢʦʩʪʠ ʙʳʣ ʟʘʧʦʣʥʝʥ ʩʤʝʩʴʶ ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪ-ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʦʛʦ 

ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ çʂʦʣʣʘʧʘʥ 0è ʩ ʦʨʪʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʘʫʪʦʢʦʩʪʥʦʡ ʢʨʦʰʢʦʡ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1:1. ɺ 3 

ʛʨʫʧʧʝ (16 ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʙʳʣʘ ʟʘʧʦʣʥʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʩʤʝʩʴʶ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣ-

ʢʦʩʪʥʘʷ ʢʨʦʰʢʘ 1:1 ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 0,2 ʤʣ ʘʣʣʦʛʝʥʥʦʡ ʙʦʛʘʪʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʤʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ʢʨʳʩʳ. ɺ 4 ʛʨʫʧʧʝ (15 ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʢ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʩʤʝʩʠ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣïʢʦʩʪʥʘʷ ʢʨʦʰʢʘ ʙʳʣʦ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʦ 0,2 ʤʣ ʘʣʣʦʛʝʥʥʦʡ ʢʨʠʦʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʝʬʨʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʙʦʛʘʪʦʡ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ ʠʟ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. ɺ 5 ʛʨʫʧʧʝ (18 ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʢ ʩʤʝʩʠ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣïʢʦʩʪʥʘʷ 

ʢʨʦʰʢʘ ʙʳʣ ʜʦʙʘʚʣʝʥ ʘʣʣʦʛʝʥʥʳʡ ʬʠʙʨʠʥʦʚʳʡ ʪʨʦʤʙʦ-ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʩʛʫʩʪʦʢ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʢʨʳʩʳ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ Choukroun [1]. 

ɾʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʚʦʜʠʣʠ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʚ ʩʨʦʢʠ 3, 6, 12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʘ 

ʚʩʢʨʳʪʠʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʦʙʝʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʛʦʣʝʥʠ ʠ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʜʝʬʝʢʪʘ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 10% ʨʘʩʪʚʦʨʝ 

ʬʦʨʤʘʣʠʥʘ. ʇʦʩʣʝ ʜʝʢʘʣʴʮʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ 10% ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʘʟʦʪʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʟʘʣʠʚʘʣʠ ʚ ʧʘʨʘʬʠʥ. ʉʝʨʠʡʥʳʝ ʩʨʝʟʳ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʌɻɹʋ ʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʇʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʚʩʝʭ 

ʩʨʦʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʥʪʝʨʤʝʜʠʘʨʥʘʷ ʢʦʩʪʥʘʷ ʤʦʟʦʣʴ ʥʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʣʠʰʴ ʵʥʜʦʩʪʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʝʨʠʦʩʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʩʪʥʳʝ ʤʦʟʦʣʠ. 

ɺʦ 2-4 ʛʨʫʧʧʘʭ ʢ 3 ʥʝʜʝʣʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʧʠʣʦʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʣʘʩʴ ʠʥʪʝʨʤʝʜʠʘʨʥʘʷ ʢʦʩʪʥʘʷ ʤʦʟʦʣʴ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚ 3 ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ 4 

ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʦʚ ʂʦʣʣʘʧʘʥʘ ʠ ʦʨʪʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʢʨʦʰʢʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʘʷ ʦʩʪʝʦʠʜʥʘʷ ʢʦʩʪʴ. 

ʂ 6-12 ʥʝʜʝʣʷʤ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʦʟʦʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʠ. ʈʝʞʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʳ ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʘ, ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʘʫʪʦʢʦʩʪʥʦʡ ʢʨʦʰʢʠ ʙʳʣʠ ʚʧʘʷʥʳ ʚ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʫʶ ʢʦʩʪʴ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʱʫʶ ʦʩʪʝʦʥʥʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʨʝʣʘʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʩʪʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʚ 3 ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ 4 ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 
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ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʚ, ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪ-ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʦʡ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʦʥʠ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʡ ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʘʭ 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟʘ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʚʝʞʝʡ ʙʦʛʘʪʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʤʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʢʨʳʩʳ ʠ ʢʨʠʦʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʜʝʬʨʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʙʦʛʘʪʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ. 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1. Choukroun J. et al. Une opportunit® en paro-implantologie: le PRF// Implantantodontie, 

2001. ï V. 42. ï P. 55-62. 

 

 

ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ ʂɸʄʇʊʆɼɸʂʊʀʃʀ V ʇɸʃʔʎɸ 

ʂʀʉʊʀ 
 

ɹʝʩʧʘʣʴʯʫʢ ɸ.ʇ1, ʊʨʝʪʴʷʢ ʉ.ʀ2, ɺʦʣʦʪʦʚʩʢʠʡ ɸ.ʀ1. 

 

1 ɹʝʣʦʨʫʩʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 
2 ʋɿ ñ6-ʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘò,  

ʄʠʥʩʢ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʂʘʤʧʪʦʜʘʢʪʠʣʠʷ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʩʠʥʦʥʠʤ - ʢʘʤʧʠʣʦʜʘʢʪʠʣʠʷ) ï 

ʵʪʦ ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʘʥʦʤʘʣʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʠʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʚ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʘʣʴʮʘ/ʝʚ ʢʠʩʪʠ. ʏʘʱʝ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥ 5 ʧʘʣʝʮ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ.  ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʥʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʫ, ʢʘʢʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚ ʢʘʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ. ʄʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʚʝʨʝʥʥʳ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʘʤʧʪʦʜʘʢʪʠʣʠʠ, ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʥʦʤʘʣʠʠ 

ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ V ʧʘʣʴʮʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʝʦʨʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʥʦʤʘʣʠʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʯʝʨʚʝʦʙʨʘʟʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʷ, ʙʘʟʠʨʫʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʘʥʦʤʘʣʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʧʘʣʴʮʘ. 

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʝʪʦʜʠʢ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʩʦʯʝʪʘʝʤʳʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʵʪʦ: 1) ʪʝʥʦʪʦʤʠʷ/ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ; 2) 

ʢʘʧʩʫʣʦʪʦʤʠʷ ʇʄʌʉ; 3) ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʷ ʥʦʞʝʢ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 5 ʧʘʣʴʮʘ ʥʘ ʪʳʣʴʥʳʡ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ; 4) Z-ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʣʠʙʦ ʜʫʛʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ ʧʦ ʣʘʜʦʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʮʘ; 5) ʪʦʥʠʟʘʮʠʷ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ; 6) ʪʨʘʥʩʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʇʄʌʉ 

V ʧʘʣʴʮʘ ʩʧʠʮʝʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ; 7) ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʘ; 8) ɺʂɼʆ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʢʘʤʧʪʦʜʘʢʪʠʣʠʠ V ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʫ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (10 ʢʠʩʪʝʡ), ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʩ 2015 ʧʦ 2020 ʛʛ., ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʪʠʧʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ 8 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 15 ʣʝʪ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 2-ʭ ʜʦ 5-ʪʠ ʣʝʪ. 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʊʘʢʪʠʢʘ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʤʳ ʦʙʨʘʪʠʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʬʣʝʢʩʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʦʡ V ʧʘʣʴʮʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʢʦʞʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛ. ʊʘʢʞʝ ʤʳ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʦ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ, ʣʠʙʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʩʢʣʘʜʦʢ) ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʚ 
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ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʥʘ ʛʠʧʦʪʝʥʘʨ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʚ 45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʦʪʩʝʧʘʨʦʚʳʚʘʣʠ ʢʦʞʥʦ-

ʧʦʜʢʦʞʥʳʡ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʡ ʣʦʩʢʫʪ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʘʧʩʫʣʦʪʦʤʠʝʡ ʚʦʣʷʨʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ ʇʄʌʉ (ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ee 

ʦʪʜʝʣʝ) ʠ ʨʝʜʨʝʩʩʘʮʠʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʤʦʜʝʣʠʨʫʶʱʫʶ ʨʝʟʝʢʮʠʶ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʘ. ʇʄʌʉ ʪʨʘʥʩʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʩʧʠʮʝʡ ʂʠʨʰʥʝʨʘ ʜʠʤʝʪʨʦʤ 

0,6 ï 0,8 ʤʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʢʦʞʥʳʡ ʣʦʩʢʫʪ ʤʦʙʠʣʠʟʦʚʘʣʠ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ ʧʘʣʴʮʘ. ʅʘ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʰʦʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʥʳ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ. ʐʚʳ 

ʩʥʠʤʘʣʠ ʥʘ 14 ʩʫʪʢʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʈʘʥʥʠʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. ʏʝʨʝʟ 5 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫʜʘʣʷʣʠ ʩʧʠʮʫ ʠ ʦʙʫʯʘʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʢʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ. ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʚ 

ʩʨʦʢʘʭ ʦʪ ʧʦʣʫʪʦʨʘ ʜʦ ʧʷʪʠ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ɸʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʘʤʧʪʦʜʘʢʪʠʣʠʝʡ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʥʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. 
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ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. Tʫʥʥʝʣʴʥʳʝ ʤʦʥʦʥʝʚʨʦʧʘʪʠʠ (ʊʄ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʢʦʣʦ 25% 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʪʫʥʥʝʣʴʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 80%.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʅʄɻ ʧʨʠ ʨʘʥʥʝʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʪʫʥʥʝʣʴʥʳʭ ʤʦʥʦʥʝʚʨʦʧʘʪʠʡ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʧʦ 2020 ʛʛ. ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉʆʂɹ ʠʤ. ɺ.ɼ. ʉʝʨʝʜʘʚʠʥʘ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 136 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʫʥʥʝʣʴʥʳʤʠ 

ʤʦʥʦʥʝʚʨʦʧʘʪʠʷʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʀʟ ʥʠʭ 62 (45%) 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ 74 (55%) ʤʫʞʯʠʥ ʙʳʣʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ 28 ʜʦ 65 ʣʝʪ. 58 (43%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʠ ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 78 (57%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï ʚ 

ʣʝʚʦʡ. ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬ VikingQuest (NicoletBiomedical) ʩ 

ʯʝʪʳʨʸʭʢʘʥʘʣʴʥʳʤ ʫʩʠʣʠʪʝʣʝʤ (ʇʆ VikingQuest). ɺʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʝ ʠ ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʝ 

ʕʄɻ-ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʦʜʥʠʤ ʢʠʩʪʝʚʳʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʚ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʉʆʂɹ ʠʤ. ɺ.ɼ. ʉʝʨʝʜʘʚʠʥʘ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʫ 126 (93%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ ʤʦʪʦʨʥʳʤ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʠʞʝ 48 ʤ/ʩ, ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʩʝʥʩʦʨʥʳʤ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʠʞʝ 50 

ʤ/ʩ), ʫ 8 (6%)  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ - ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʤʦʪʦʨʥʳʤ 

ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʥʠʞʝ 50 ʤ/ʩ), ʫ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (1%) ï ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʠʞʝ 3,5 ʤɺ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ ʧʦ 

ʤʦʪʦʨʥʳʤ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩ ʜʣʠʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ). ɺ 14 (10%) ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʊʄ ʩʦʯʝʪʘʣʠʩʴ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ, ʚ ʜʚʫʭ (1%) ï ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʢʘʥʘʣʘ ɻʠʡʦʥʘ. ʊʘʢʞʝ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʝ ʕʄɻ-ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʳʷʚʠʚʰʝʝ ʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʪʨʳʭ ʚʦʣʥ (ʇʆɺ), ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʡ (ʇʌ) ʠ 

ʫʢʨʫʧʥʝʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ (ʇɼɼɽ). ɼʝʪʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʧʨʠ ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʡ ʕʄɻ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʊʄ ʙʫʜʫʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʷʚʠʣʠʩʴ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʩʪʘʤ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʨʫʢ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ (6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʕʅʄɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ (ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʢʠʩʪʠ). 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʅʄɻ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʊʄ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʡ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 

 

 

ʂʆʄɹʀʅʀʈʆɺɸʅʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ 

ʇʆʉʊʀʄʄʆɹʀʃʀɿɸʎʀʆʅʅʓʍ ʂʆʅʊʈɸʂʊʋʈ ʉʋʉʊɸɺʆɺ 

ʂʀʉʊʀ. 
 

ɹʦʛʦʚ ɸ.ɸ, ʄʫʣʣʠʥ ʈ.ʀ, ʌʘʩʘʭʦʚ ʈ.ʈ 

ʂʘʟʘʥʴ 

 

ʊʨʘʚʤʳ ʢʠʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 30% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʘʚʤ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 41% ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ 

ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɺ 10-12% ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ʚ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʠ ʘʥʢʠʣʦʟʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʠʩʪʠ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʣʝʞʠʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. 

ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʨʝʧʦʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʠ.  

ɻʠʘʣʫʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ - ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜ ʠʟ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʛʣʶʢʦʟʘʤʠʥʦʛʣʠʢʘʥʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ ʜʠʩʘʭʘʨʠʜʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ N-ʘʮʝʪʠʣ-D- ʛʣʶʢʦʟʘʤʠʥʘ ʠ ʛʣʶʢʫʨʦʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ï ʵʪʦ 

ʨʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʢʘʧʩʫʣʴʥʦ-

ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʫʩʪʘʚʘ.  

ʈʝʧʦʥʠʨʫʶʱʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ï ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʜʚʝ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʣʘʩʪʠʥʳ, ʩʦʝʜʠʥʸʥʥʳʝ 

ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʰʪʘʥʛʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʣʘʩʪʠʥʝ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʥʠʞʥʝʡ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʰʪʘʥʛ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʟʴʙʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʣʘʩʪʠʥʳ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ. ʇʣʘʩʪʠʥʳ ʧʦʢʨʳʪʳ ʘʤʦʨʪʠʟʠʨʫʶʱʠʤ, ʥʦ 

ʚ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʞʝʩʪʢʠʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʠʟ ʧʝʥʦʫʣʠʨʝʪʘʥʘ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʢʦʞʠ. 
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ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʤʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʦʪʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ 18 ʜʦ 45 

ʣʝʪ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʠ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

(ʃʌʂ, ʧʘʨʘʬʠʥ, ʤʘʩʩʘʞ, ʬʦʥʦʬʦʨʝʟ ʩ ʣʠʜʘʟʦʡ) ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʣʠʙʦ ʩ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʧʘʨʘʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʩ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0.5 ʤʣ ʥʘ 

ʢʘʞʜʫʶ ʪʦʯʢʫ. ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 3 ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɼʘʣʝʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʥʝʜʝʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʚʦʜʠʣ ʧʘʣʝʮ ʠʟ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʧʦʥʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠʥʮʠʧ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʩʷ ʚ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʜʘʚʣʠʚʘʶʱʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ. ʇʨʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʣʘʙʳʝ ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ɸʧʧʘʨʘʪ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʩʷ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ 5 ʨʘʟ ʥʘ 1 ʯʘʩ ʩ ʧʝʨʝʨʳʚʦʤ ʥʘ 30 ʤʠʥʫʪ.      

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ɺɸʐ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʙʦʣʠ) ʠ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ 

DASH (Disabilityof theArm,ShoulderandHand OutcomeMeasure), ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʘʥʢʝʪʦʡ, ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʢʠʩʪʠ. ɿʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩʘʤʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚ ʥʝʡ 30 ʧʫʥʢʪʦʚ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH ʚ ʢʦʥʮʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʥʘ 35 % ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ.  ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 18.3 %, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ɺɸʐ.  

ɺʳʚʦʜʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʨʝʧʦʥʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʭʦʨʦʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʩʪʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʢʠʩʪʠ. 

 

 

ɹʃʆʂʀʈʋʖʑʀɽ ʆʉʊɽʆʉʀʅʊɽɿʓ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ 

ɹʋʐɸ 
 

ɺʘʥ ʌʘʥʴ1, ʍʘʡʜʘʨʦʚ ɸ.ʂ2, ɹʝʩʧʘʣʴʯʫʢ ʇ.ʀ3 
 

1ɹʝʣʦʨʫʩʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ  

ʄʠʥʩʢ 
2ʌʝʨʛʘʥʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʊʘʰʢʝʥʪʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ 

ʊʘʰʢʝʥʪ 

 

ʆʪʨʳʚʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ, 

ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ 1807 ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʀ.ʌ. ɹʫʰʝʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʝʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ. 

ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 23 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʚʰʠʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 24 ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʬʘʣʘʥʛ ʪʨʝʭʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 12 ʜʦ 63 ʣʝʪ, 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ 2015 -2019 ʛʛ. ʄʫʞʯʠʥ ʙʳʣʦ 9, ʞʝʥʱʠʥ -14. ɺʨʝʤʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʦʪ 1 ʜʦ 13 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ. ɺ 16 ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʧʦʧʳʪʢʘ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʝ ʧʨʠʚʝʜʰʘʷ ʢ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʧʘʢʪʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ  ʚ 11 ʩʣʫʯʘʷʭ (ʥʘ 12 ʧʘʣʴʮʘʭ) 

ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʦ ʀʰʠʛʫʨʦ, ʘ ʧʨʠ ʧʣʦʩʢʠʭ ʨʦʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʘʭ(12 

ʩʣʫʯʘʝʚ) ï  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʪʨʝʭ ʩʧʠʮ, ʜʚʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʥʘʜ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ ʠ ʦʜʥʘ ʪʨʘʥʩʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦ, ʩʮʝʧʣʝʥʥʳʝ ʟʘʪʝʤ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

(ʧʘʪʝʥʪ ˉ 22793) ʠ ʩʦʟʜʘʶʱʠʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʤʝʞʜʫ ʬʘʣʘʥʛʦʡ ʠ ʨʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʪʣʦʤʢʦʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  ʋ ʚʩʝʭ 23 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ ï ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʘʷ ʘʥʘʪʦʤʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ 
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ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 24 ʧʘʣʴʮʝʚ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ɺʳʚʦʜʳ. 

1. ɹʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʳ ʦʪʨʳʚʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 
ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʟʘʢʨʳʪʦ ʨʝʧʦʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʚʦ ʚʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʘʥʝʝ 

ʩʤʝʱʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʦʪʣʦʤʢʠ ʜʦ ʠʭ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ. 

2. ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ 

ʦʪʦʨʚʘʥʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʠʥʩʝʨʮʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʨʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʘʧʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʯʪʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ 

ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ. 

 

 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ɸʋʊʆʇʃɸɿʄʓ, ʆɹʆɻɸʑɽʅʅʆʁ 

ʊʈʆʄɹʆʎʀʊɸʈʅʆʁ ʄɸʉʉʆʁ (PRP), ʇʈʀ ʃɽʏɽʅʀʀ 

ʆʉʊɽʆɸʈʊʈʆɿɸ ʃʋʏɽɿɸʇʗʉʊʅʆɻʆ ʉʋʉʊɸɺɸ 
 

ɺʝʙʝʨ ɽ.ɺ, ʂʫʟʴʤʠʥʘ ɺ.ʀ, ʂʠʯʠʛʠʥʘ ɸ.ʉ, ʅʘʢʦʥʝʯʥʳʡ ɼ.ɻ., ʃʦʤʘʷ ʄ.ʇ 

 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʈ.ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɸʫʪʦʛʝʤʦʪʝʨʘʧʠʶ ʩʪʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʥʘʯʘʣʝ XX ʚʝʢʘ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ. ɺ 1905 ʛʦʜʫ ʭʠʨʫʨʛ ɸʚʛʫʩʪ ɹʠʨ ʧʨʦʚʝʣ ʧʝʨʚʳʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʫʪʦʛʝʤʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [ɸʤʠʥʦʚʘ ɿ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2012]. ɼʘʣʝʝ ʪʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʟʘʜʘʣʠʩʴ ʚʦʧʨʦʩʦʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʤʝʣʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʉ 2018 ʛʦʜʘ 

ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʈʅʄʀʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʌɻɹʋ 

çʅʄʀʎ ʠʤ. ʈ.ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʘʫʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ (PRP) (70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ).  

ʎʝʣʴ. ɸʧʨʦʙʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʫʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ (PRP) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 60 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɻʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʈ.ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 8-ʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʩʪʘʨʰʝ 60-ʪʠ 

ʣʝʪ ʩ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʦʤ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ I-II  ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʅ.ʉ. ʂʦʩʠʥʩʢʦʡ. ʇʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʫʯʪʝʥʳ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ. ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 10 ʤʣ ʰʧʨʠʮ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 1 ʤʣ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘ (4% 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʮʠʪʨʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ). ɼʘʣʝʝ ʢʨʦʚʴ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʫ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ 

(ʩʢʦʨʦʩʪʴ - 1500 ʦʙʦʨʦʪʦʚ/ʤʠʥ., ʚʨʝʤʷ - 5 ʤʠʥ.). ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʡ 

ʩʫʩʪʘʚ ʩ ʪʳʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʧʨʦʧʠʩʘʥʳ 5-ʪʴ ʚʠʟʠʪʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʚʨʘʯʫ. ʀʟ ʥʠʭ ʧʝʨʚʳʝ 3-ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 1 ʥʝʜʝʣʶ, ʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

4-ʳʡ ʯʝʨʝʟ 2 ʤʝʩʷʮʘ, 5-ʳʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʫʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ (PRP), ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 

ʦʜʥʫ ʥʝʜʝʣʶ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ: ʦʮʝʥʢʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ EQ VAS (ɺɸʐ), ʦʙʱʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36, 

ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʂʊ, ʋɿʀ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʛʦʜʦʚʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 6-ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʝʱʝ ʜʚʦʠʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʚʨʘʯʘ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ 

ʩʫʝɦʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ EQ 
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VAS (ɺɸʐ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʦʣʠ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʩ ç75-100è ʜʦ ç25-50è, ʪ.ʝ. ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʥʘ 25-

50 %.  ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʦʩʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩ ç23.2-

54.8è ʜʦ ç71.1-88.1è. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 5 

ʛʨ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʋɿʀ ʠ ʂʊ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʧʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʠ çʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷè ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʨʪʨʦʟʦʤ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ I-II  ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦ ʅ.ʉ. ʂʦʩʠʥʩʢʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʫʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ (PRP). ʕʪʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 25-50%, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʘʤʧʣʠʪʫʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 5 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ. ɸʫʪʦʧʣʘʟʤʘ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ (PRP); ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ 

ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.   

 

 

ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ɸʋʊʆʃʆɻʀʏʅʆʁ ʇʃɸɿʄʓ ʂʈʆɺʀ ɺ 

ʃɽʏɽʅʀʀ ʉʇɸɽʏʅʓʍ ʇʈʆʎɽʉʉʆɺ ʅɸ ʉʋʍʆɾʀʃʀʗʍ 

ʉɻʀɹɸʊɽʃɽʁ ʇɸʃʔʎɽɺ ʂʀʉʊʀ. 
 

ɺʣʘʩʦʚ ɼ.ʉ, ʆʚʩʷʥʥʠʢʦʚʘ ɸ.ɼ, ɾʫʨʙʝʥʢʦ ɺ.ɺ 

 

ʂʣʠʥʠʢʘ "ʄʦʡ ɺʨʘʯ, ʄʦʷ ʉʬʝʨʘ" 

ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ 
 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʙʦʡ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʦʜʥʦ ʠʟ 

ʯʘʩʪʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʵʪʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʭ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʠʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. ʈʫʙʮʦʚʘʷ ʘʜʛʝʟʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʠʭ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʶ ʠ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ.   

ʎʝʣʴ. ʋʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʫʙʮʦʚ ʚʦʢʨʫʛ ʰʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚʦ II ʟʦʥʝ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ. 

ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ 30 ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʫʨʩ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʫʪʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ 

ʢʨʦʚʠ. ʆʙʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʡ ʦʙʲʝʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ: 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʌʊʃ (ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʍʠʚʘʤʘʪ-200), ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʝ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ. ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʨʘʥʥʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ: ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʠʩʪʠ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʨʫʙʮʘ (ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʦʢʨʘʩʢʠ, ʬʦʨʤʳ, ʨʝʣʴʝʬʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʦʯʝʨʯʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʫʨʘ, ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ, ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʶ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʫʪʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ 

ʢʨʦʚʠ, ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʨʫʙʮʘ, ʯʝʤ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ: ʇʌʉ -35ʆ, ʇʄʌʉ-20 ʆ, ɼʄʌʉ- 16 ʆ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ: ʇʌʉ -20ʆ, ʇʄʌʉ-14ʆ, ɼʄʌʉ- 11 ʆ.   

ɺʳʚʦʜ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʜʦʙʠʪʴʩʷ 

ʣʫʯʰʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʤʝʪʦʜ ʘʫʪʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩʦ ʩʧʘʝʯʥʳʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. 
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ʆʇʓʊ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀʈʆɺɸʅʅʆʁ ʊɸʂʊʀʂʀ ɺ 

ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆʄ ʃɽʏɽʅʀʀ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ ʃɸɼʔɽɺʀɼʅʆʁ 

ʂʆʉʊʀ ɿɸʇʗʉʊʔʗ 
 

ɺʦʣʦʪʦʚʩʢʠʡ ɸ.ʀ, ɹʝʩʧʘʣʴʯʫʢ ɸ.ʇ, ʄʘʣʝʮ ɺ.ʃ, ʐʘʤʢʦ ʀ.ɸ 

 

ʋʆ çɹʝʣʦʨʫʩʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè, 

ʋɿ ç6-ʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè 

ʄʠʥʩʢ 
 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʜʝʣʘʣʠ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʨʳʚʦʢ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʛʣʦ ʥʝ ʦʪʨʘʟʠʪʴʩʷ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʠʩʪʠ ʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʩʪʘʣ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ, ʘ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʆʧʳʪ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʠʩʪʠ, ʋɿ ç6-ʷ 

ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʛ.ʄʠʥʩʢʘè ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ 20-ʣʝʪʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 500 ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 446 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʟʘʧʷʩʪʴʷ (89,2% ʦʪ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ). ʇʨʘʚʘʷ ʢʠʩʪʴ ʙʳʣʘ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 243 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(54,4%), ʣʝʚʘʷ ï ʫ 203 (45,6%). ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʨʝʜʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ 

ʟʘʩʪʘʨʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ï 359 ʩʣʫʯʘʝʚ (80,5%).  

ɺ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʷʭ ʠ ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʙʝʟ ʩʤʝʱʝʥʠʷ, ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢʦʩʪʠ, ʤʳ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʩ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʳʙʦʨʦʤ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦʣʴʟʫʝʤʩʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦ Herbert. ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʩ 2009 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʦʪʣʦʤʢʦʚ 

ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʠʥʪʘʤʠ ʬʠʨʤʳ Asnis III  (ʉʐɸ) ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 4ʤʤ, ʜʣʠʥʦʡ 24-28ʤʤ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʪʠʧ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʚ 37 ʩʣʫʯʘʷʭ. ʉ 2011 ʛʦʜʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʚʠʥʪʘʤʠ ɹʂʉ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 3ʤʤ ʜʣʠʥʦʡ 22-28 ʤʤ. ʇʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 58 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʠʥʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʢʦʩʪʠ (ʪʠʧ 

ɸ, ɺ2,4, ʉ ʧʦ Herbert) ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʢʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʯʝʨʝʟ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʡ ʣʘʜʦʥʥʳʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʜʦʩʪʫʧ ʩ ʨʝʪʨʦʛʨʘʜʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʠʥʪʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʨʝʪʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʪʠʧ ɺ3 ʧʦ Herbert) ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʪʳʣʴʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʠ ʘʥʪʝʛʨʘʜʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʚ ʟʘʩʪʘʨʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʪʠʧʳ D ʧʦ 

Herbert) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʈʂʊ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʤ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʵʪʘʧʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ. ɺʳʙʦʨ ʪʠʧʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʜʝʬʝʢʪʘ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʤʝʞʦʪʣʦʤʢʦʚʦʡ ʟʦʥʝ. ʋ 95 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʠʣʠ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʧʦʥʛʠʦʟʥʫʶ ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʢʫ, ʚ 130 ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʢʦʨʪʠʢʦʩʧʦʥʛʠʦʟʥʫʶ ʘʣʣʦʧʣʘʩʪʠʢʫ. ʇʨʠ 

ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʢʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʥʦʨʩʢʦʛʦ ʣʦʞʘ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʳʣʦ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʛʨʝʙʝʥʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʝʥʳ ʚ ʩʨʦʢʠ ʦʪ ʚ ʩʨʦʢʠ ʦʪ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 16 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʟʫʯʝʥʳ ʫ 165 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ Mayo ʠ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

DASH. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ɹʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʝ Mayo ʩʦʩʪʘʚʠʣ 85 (75-90), ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DASH ï 5,8 (2,5-9,6).   
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ʃʆʂɸʃʔʅʓʁ ʆʉʉʀʌʀʎʀʈʋʖʑʀʁ ʄʀʆɿʀʊ ʏɽʈɺɽʆɹʈɸɿʅʆʁ 

ʄʓʐʎʓ ʂʀʉʊʀ. 
 

ɻʘʤʠʜʦʚ ʌ.ʄ1, ɺʦʨʦʥʦʚʘ ʆ.ɺ1, ɹʝʨʝʟʠʥ ʇ.ɸ2 
 

1 ʏʋɿ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ñʈɾɼ-ʄʝʜʠʮʠʥʘò,  

ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ 
2 ʉʝʚʝʨʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ,  

ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʃʦʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʡ ʤʠʦʟʠʪ - ʵʪʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʩʦʣʠʪʘʨʥʦʝ, 

ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩʘʤʦʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʝʩʷ, ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʝ. ɼʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ, ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʯʘʱʝ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʝ ʙʝʜʨʘ.  

ʅʘ ʢʠʩʪʠ ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʡ ʤʠʦʟʠʪ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʘ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ çʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡè ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʥʘ ʙʝʜʨʝ.  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ 

ʤʠʦʟʠʪʦʤ ʯʝʨʚʝʦʙʨʘʟʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʢʠʩʪʠ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ɽ., 45 ʣʝʪ, ʦʙʨʘʪʠʣʘʩʴ ʚ ʏʋɿ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ 

ñʈɾɼ-ʄʝʜʠʮʠʥʘò ʛ. ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʝʚʦʡ ʢʠʩʪʠ.  

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʣʝʚʦʡ ʢʠʩʪʠ, ʧʦ ʝʝ ʚʦʣʷʨʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʣʘʜʦʥʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ 

ʦʙʲʝʤʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩ ʯʝʪʢʠʤʠ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ 20 ʭ 30 ʤʤ. ʂʦʞʘ ʥʘʜ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʙʳʣʘ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʘ. ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʣʦʪʥʦʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ, ʥʝ 

ʩʧʘʷʥʦ ʩ ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. ʇʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ 4 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʤʝʱʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ. ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 30 ʩʝʢʫʥʜ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʡ ʧʦ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 2-4 ʧʘʣʴʮʝʚ, ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʣʠʩʴ.ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʢʠʩʪʠ ʚ ʜʚʫʭ 

ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʢʠʩʪʠ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤ 

ʚʠʜʠʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʧʫʭʦʣʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʩ ʛʠʧʝʨʭʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʪʦʚ, ʪʘʢʞʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ 

ʯʝʪʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 4 ʧʘʣʴʮʘ. ɹʳʣ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʬʠʙʨʦʤʘ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ 4 ʧʘʣʴʮʘ ʣʝʚʦʡ ʢʠʩʪʠ.ɺ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʦʜ WALANT-ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʠʟ ʜʚʫʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʢʦʩʦʡ ʠ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʣʘʜʦʥʥʳʤ ʢʦʞʥʳʤ ʩʢʣʘʜʢʘʤ. ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ ʪʨʝʪʴʝʡ ʯʝʨʚʝʦʙʨʘʟʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʘ ʥʘʜ ʥʠʤ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚʝʪʚʴ 

ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʘʷ ʣʘʜʦʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʜʫʛʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʦʧʫʭʦʣʴ ʩʤʝʱʘʣʘʩʴ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʣʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʚʦʣʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʪʚʠ ʢ ʤʳʰʮʘʤ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, 

ʯʪʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʣʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʟʦʥʳ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. ɹʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʠʩʩʝʯʝʥʠʝʤ 

ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 4 ʧʘʣʴʮʘ ʠ ʚʦʣʦʢʦʥ ʪʨʝʪʴʝʡ ʯʝʨʚʝʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʤʳʰʮ.r ʋʜʘʣʝʥʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʨʘʥʘ ʧʦʩʣʦʡʥʦ 

ʫʰʠʪʘ. ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʠʩʪʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʈʘʥʥʠʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʩʧʦʢʦʡʥʦ, ʨʘʥʳ ʟʘʞʠʣʠ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ. ɹʦʣʠ ʧʦ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʣʴʮʝʚ ʣʝʚʦʡ ʢʠʩʪʠ, ʙʝʩʧʦʢʦʠʚʰʠʝ ʙʦʣʴʥʫʶ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʣʠʩʴ. 
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ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʚʝʨʥʫʣʘʩʴ ʢ ʪʨʫʜʫ ʥʘ 21 ʩʫʪʢʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʡ ʤʠʦʟʠʪ. ʇʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʞʘʣʦʙ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ. ʃʝʚʘʷ ʢʠʩʪʴ ʥʝ ʦʪʝʯʥʘ, ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʮ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʫʙʮʳ ʩʧʦʢʦʡʥʳʝ. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʘʣʴʮʘʭ ʢʠʩʪʠ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʧʘʣʴʮʘʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ. ɼʘʥʥʳʭ ʟʘ ʨʝʮʠʜʠʚ ʥʝʪ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʯʝʥʴ ʜʦʚʦʣʴʥʘ.   

ɺʳʚʦʜʳ. ʃʦʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʡ ʤʠʦʟʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʜʢʠʤ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ.    

 

 

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʃɽʏɽʅʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʃʆɾʅʓʄʀ ʉʋʉʊɸɺɸʄʀ 

ʃɸɼʔɽɺʀɼʅʆʁ ʂʆʉʊʀ ʂʀʉʊʀ, ʆʉʃʆɾʅɽʅʅʓʄʀ ʂʆʃʃɸʇʉʆʄ 

ɿɸʇʗʉʊʔʗ. 
 

ɻʦʣʫʙʝʚ ʀ.ʆ, ɹʘʣʶʨʘ ɻ.ɻ, ʄʝʨʢʫʣʦʚ ʄ.ɺ, ɹʫʰʫʝʚ ʆ.ʄ, ʂʫʪʝʧʦʚ ʀ.ɸ, ʐʠʨʷʝʚʘ ɻ.ʅ 

 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʄʦʩʢʚʘ  

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʳʤʠ ʩʫʩʪʘʚʘʤʠ ʠ ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢʠʩʪʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤʠ DISI (dorsal 

intercalated segment instability/ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʨʘʚʤʳ ʢʠʩʪʠ ʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ, 33 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʣʦʞʥʳʤ ʩʫʩʪʘʚʦʤ ʠʣʠ ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʝʤ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢʠʩʪʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʟʝʢʮʠʷ ʟʦʥʳ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʷ), ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʛʫʙʯʘʪʦʡ 

ʢʨʦʰʢʦʡ ʠʟ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʩʧʠʮʘʤʠ, ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ 

ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʝ. ɺ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʂʊ, ʦʮʝʥʢʘ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ VAS, DASH, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʢʫʣʘʯʥʦʛʦ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʛʦ ʩʭʚʘʪʦʚ. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (3 ʛʦʜʘ 

ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ), ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ Mayo 

wrist score. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʣʠʥʳ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʚʥʫʪʨʠʟʘʧʷʩʪʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (11 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʚʦ ʚʪʦʨʫʶ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʣʠʥʳ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ). ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʨʝʜʥʠʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʚʥʫʪʨʠʟʘʧʷʩʪʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ) ʩʦʩʪʘʚʠʣ 23,7 ʛʦʜʘ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʙʝʟ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ) 23,6 ʛʦʜʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ: ʚ 1-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ VAS 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,4; ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 1,8; ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 4,4; ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ 3,5. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DASH ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 23,3; ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 3,4; ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 25,2; ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 14. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʲʸʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 133,6Á, ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 132,8Á, ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 150,9Á. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 130,2Á, ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 114,3Á, ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 153,4Á. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Mayo wrist score ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 80,6%, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 70,8%. 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʣʠʥʳ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʚʥʫʪʨʠʟʘʧʷʩʪʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʣʫʯʰʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʠʩʪʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʠʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʣʠʥʳ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

 



32 

 

 

ʄʆʉʊʆɺʀɼʅɸʗ ʇʃɸʉʊʀʅɸ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ ʄʅʆɻʆʆʉʂʆʃʔʏɸʊʓʍ 

ɺʅʋʊʈʀʉʋʉʊɸɺʅʓʍ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ ɼʀʉʊɸʃʔʅʆɻʆ 

ʄɽʊɸʕʇʀʌʀɿɸ ʃʋʏɽɺʆʁ ʂʆʉʊʀ. 
 

ɻʦʣʫʙʝʚ ʀ.ʆ, ɹʫʰʫʝʚ ʆ.ʄ, ʄʝʨʢʫʣʦʚ ʄ.ɺ, ʂʫʪʝʧʦʚ ʀ.ɸ, ʐʠʨʷʝʚʘ ɻ.ʅ, ɹʘʣʶʨʘ ɻ.ɻ 

 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʠʤʝʥʠ 

ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ.  

ʄʦʩʢʚʘ 
 

 

ʅʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʭ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ.  

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦ 

ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʤʥʦʛʦʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʝ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 15% 

ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɸʆ: ʉ2, ʉ3. ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ. ʕʪʠ ʚʠʜʳ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʳ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʚʘʣʷʨʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ ʚʚʠʜʫ ʤʥʦʛʦʦʩʢʦʣʴʯʘʪʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ: ʚʘʣʷʨʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ ʩ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ ʧʦ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ.  ɺʥʝʦʯʘʛʦʚʳʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 2016 ð 2021 ʛʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (15 ʞʝʥʱʠʥ, 4 ʤʫʞʯʠʥ).  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʤʝʪʦʜ ʠ ʂʊ. ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʦʡ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ Arthrex ʠʣʠ 

ʝʝ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. ʈʘʟʨʝʟ ʧʦ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʝʣʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʦʪʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɺ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ   ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʷ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʝʣʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ   ʥʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ   

ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʷ (ʕʆʇ). ɺʪʦʨʦʡ 

ʨʘʟʨʝʟ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 3 ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʚʠʥʪʘʤʠ ʩ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʘʢʮʠʝʡ ʧʦ ʜʣʠʥʝ. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʤ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʝʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʣʘʩʪʠʥʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʳʡ ʪʫʥʥʝʣʴ ʧʦʜ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ. ʪ. ʝ. 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʣʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʜʣʷ 

ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ.  ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʩʴ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʩʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʣʘʩʪʠʥʳ. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʩʨʦʢ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 8 ʥʝʜʝʣʴ (ʦʪ 12 ʜʦ 54 ʥʝʜʝʣʴ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 8-12 ʥʝʜʝʣʴ.  

ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʯʝʨʝʟ ʤʠʥʠ ʜʦʩʪʫʧʳ ʦʙʣʘʩʪʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʧʷʩʪʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʉʨʘʱʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ 2-ʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʚʚʠʜʫ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ 

ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, 35, 30: 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ, ʧʨʦʥʘʮʠʷ 60, 50 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʩʨʦʢ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 4 ʛʦʜʘ. 
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ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʃɽʏɽʅʀʗ ʃʆɾʅʓʍ ʉʋʉʊɸɺʆɺ ʂʆʉʊɽʁ ɺɽʈʍʅɽʁ 

ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ ʇʆ ʄɽʊʆɼʀʂɽ MASQUELET  
 

ɻʦʣʫʙʝʚ ʀ.ʆ, ʄʝʨʢʫʣʦʚ ʄ.ɺ, ɹʫʰʫʝʚ ʆ.ʄ, ʂʫʪʝʧʦʚ ʀ.ɸ, ɹʘʣʶʨʘ ɻ.ɻ, ʐʠʨʷʝʚʘ ɻ.ʅ 

 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʄʦʩʢʚʘ  

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʮʝʥʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ Masquelet. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʉ 2019 ʧʦ 2021 ʛʛ. ʚ 3 ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʨʘʚʤʳ ʢʠʩʪʠ 

ʌɻɹʋ ʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ ʄɿ ʈʌ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ Masquelet ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 20 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ: ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʣʦʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʢʣʶʯʠʮʳ ï 1 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʣʦʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ï 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʣʦʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ï 7 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʣʦʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ï 4 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʦʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ï 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʈʘʟʤʝʨ ʜʝʬʝʢʪʘ ʜʠʘʬʠʟʘ ʧʦʩʣʝ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʦʪ 6,5 ʜʦ 3 ʩʤ.  ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʦʩʪʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ ʠʟ ʢʨʳʣʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʳ ʫ 15 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʏʝʨʝʟ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ. 

ʂʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʢʣʶʯʠʮʳ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. ʂʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ 

ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʫ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʫ 3. ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʣʦʞʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʢʦʩʪʷʭ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʛʦ ʩʪʳʢʘ çʢʦʩʪʴ-ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪè, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʩʪʳʢ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣ ʢʘʨʪʠʥʫ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʯʥʦʛʦ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʳʙʦʨʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ Masquelet ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʠ ʣʦʞʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 

ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʙʦʣʴʰʝ 5 ʩʤ ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʢʦʩʪʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 

 

ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʀ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ ɿɸʉʊɸʈɽʃʓʍ 

ʇɽʈɽʃʆʄʆ-ɺʓɺʀʍʆɺ ʆʉʅʆɺɸʅʀʗ ʉʈɽɼʅɽʁ ʌɸʃɸʅɻʀ 

ʊʈɽʍʌɸʃɸʅɻʆɺʓʍ ʇɸʃʔʎɽɺ ʂʀʉʊʀ. 
 

ɻʦʣʫʙʝʚ ʀ.ʆ, ʄʝʨʢʫʣʦʚ ʄ.ɺ, ɹʫʰʫʝʚ ʆ.ʄ, ʂʫʪʝʧʦʚ ʀ.ɸ, ʐʠʨʷʝʚʘ ɻ.ʅ, ɹʘʣʶʨʘ ɻ.ɻ, 

ʂʫʟʥʝʮʦʚ ɺ.ɼ 

 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ.ʇʨʠʦʨʦʚʘè ʄɿ ʈʌ, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, ʈʦʩʩʠʷ. 

 

ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʨʦʩʰʠʡʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʳʚʠʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʣʠʙʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ, ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʝʝ ʦʙʲʝʤʘ ʚ ʦʩʪʨʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ, ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ ʪʘʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʢʨʳʪʘʷ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ 

ʠ ʛʠʧʩʦʚʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʨʝʞʝ ï ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʩʧʠʮʘʤʠ. (Dae Suk Yang, Sang Ki  Lee, Kap Jung 

Kim, Won Sik Choy, 2014; Karlis Verdins, Vadims Nefjodovs, 2019).ʆʜʠʥ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʣʘʩʪʠʢʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʟʦʥʳ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʬʘʣʘʥʛʠ ʨʝʟʝʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʆʮʝʥʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʨʦʩʰʠʭʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʳʚʠʭʦʚ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʪʨʝʭʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʝʤʠʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠʟ 

ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yang+DS&cauthor_id=23241786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+SK&cauthor_id=23241786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+KJ&cauthor_id=23241786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+KJ&cauthor_id=23241786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Choy+WS&cauthor_id=23241786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Verdins+K&cauthor_id=31438800
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nefjodovs+V&cauthor_id=31438800
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ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʨʦʩʰʠʤʠʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-

ʚʳʚʠʭʘʤʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ. ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʫʪʝʤ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 

ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʠʟ ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʢʨʘʝʚʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʬʘʣʘʥʛʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʫʛʣʦʚʦʡ ʜʝʬʝʢʪ. ʀʟ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʨʝʟʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʫʧ ʢ 

ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʜʝʬʝʢʪʫ 

ʬʘʣʘʥʛʠ. ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 1-2 1.5 ʤʤ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ.ʆʮʝʥʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ 2, 4, 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʝ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʞʘʣʦʙ ʧʦ ɺɸʐ. ɺʦ ʚʩʝʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʣʫʯʝʥ ʭʦʨʦʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʠʣʘ 

ʩʭʚʘʪʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʟʘʩʪʘʨʝʣʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʳʚʠʭʦʚ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʪʨʝʭʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ. 

 

 

ʃɽʏɽɹʅɸʗ ʊɸʂʊʀʂɸ ʇʈʀ ʇʆʉʊʊʈɸɺʄɸʊʀʏɽʉʂʀʍ 

ʅɽʁʈʆʀʐɽʄʀʏɽʉʂʀʍ ʆʉʃʆɾʅɽʅʀʗʍ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ɻɽʈʀɸʊʈʀʏɽʉʂʆɻʆ ʇʈʆʌʀʃʗ 
 

ɽʛʠʘʟʘʨʷʥ ʂ.ɸ, ʏʫʣʦʚʩʢʘʷ ʀ.ɻ, ʃʷʜʦʚʘ ʄ.ɺ, ʂʦʩʤʳʥʠʥ ɺ.ʉ, ʃʦʙʘʯʝʚ ɽ.ɺ,  

ɾʘʨʦʚ ɼ.ʉ 

ʄʦʩʢʚʘ 

 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʙʦʣʝʝ 43% ʦʪ ʚʩʝʭ ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʟʘ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʠʟ ʥʠʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʦʙʝʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ - ʙʦʣʝʝ 21 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ - 52%) ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʵʧʠʤʝʪʘʬʠʟʘʨʥʦʡ 

ʟʦʥʳ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ çʧʫʩʪʦʪè, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʙʘʣʦʢ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ çʩʤʠʥʘʥʠʶè ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ, 

ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʩ ʚʳʩʪʦʷʥʠʝʤ ʛʦʣʦʚʢʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; ʥʦ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ: ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʨʫʯʥʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ çʙʝʩʧʦʜʢʣʘʜʦʯʥʳʭè ʛʠʧʩʦʚʳʭ ʣʦʥʛʝʪ; ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʡʨʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ, (7,7 ʜʦ 17,3% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ) ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʙʳʪʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ɺ ʈɻʅʂʎ çɻʝʨʦʥʪʦʣʦʛʠʷè ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 82 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (2016-2019 

ʛʛ.) ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʩ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʡʨʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ - 75% ʞʝʥʱʠʥ; 69% ð ʣʠʮʘ 60-70 ʣʝʪ, 10% - ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ. ʋ ʚʩʝʭ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʪʨʘʚʤʳ (ʜʘʚʥʦʩʪʴ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʠ ʙʦʣʝʝ): ʧʝʨʝʣʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (60%), ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (13%), ʦʙʝʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (27%), ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 1 ʤʤ (87%) ʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤ (19%). ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ ʧʦʩʣʝ ʟʘʢʨʳʪʦʡ 

ʨʫʯʥʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʦʪʣʦʤʢʦʚ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ: ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ (ʈɻ) ʠ 

ʫʣʴʪʨʘʩʦʥʦʛʨʘʬʠʷ (ʋʉɻ), ʄʉʂʊ (18%), ʄʈʊ (8%). ʉʨʦʩʰʠʝʩʷ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʝʡ (43 %), ʥʝʩʨʦʩʰʠʝʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ (25%), 

ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʣʦʞʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ (13%). ʉʨʝʜʠ ʥʝʡʨʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ: 

ʩʠʥʜʨʦʤ ɿʫʜʝʢʘ (ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʠ/ʠʣʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʢʦʩʪʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ) - 46%; ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ (29%), 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʢʘʥʘʣʘ ɻʠʡʦʥʘ (10%), ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʝ ʂʝʨʚʝʥʘ (4%), ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 

(11%). ʇʦʜʨʦʙʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʥʘʨʫʰʝʥʠ: ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ (58%); ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘʷ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ (33%); 

ʧʦʨʦʯʥʘʷʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ (28%); ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʪʣʦʤʢʦʚ (25%); ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʪʣʦʤʢʦʚ (21%); ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʃʌʂ) ï 14%. 

ɺ 23% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʥʝʚʨʦʣʠʟ ʠ/ʠʣʠ ʪʝʥʦʣʠʟ ʩ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝʤ ʩʪʝʥʦʢ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ. ʕʪʘʧʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ 77% ʩʣʫʯʘʝʚ: ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʩ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʦʤ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʝʚʨʦʣʠʟʦʤ (28 %); 

ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ɸʅʌ ʩ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʝʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʝʚʨʦʣʠʟʦʤ ʩ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʦʤ ʢʦʩʪʝʡ (27%); 

ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ (ɸʅʌ) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʝʚʨʦʣʠʟʦʤ (13%); ʥʝʚʨʦʣʠʟ ʩ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʩʧʠʮʘʤʠ ʩ ʫʧʦʨʥʳʤʠ ʧʣʦʱʘʜʢʘʤʠ (9%). ɺ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʘ ̫ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠ,̫ ʢʠʥʝʟʠʦʥʠʢʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʠ ʭʦʨʦʰʠʝ - 97,6% (ʧʦʣʥʦʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʠ ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ); 1 ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ (1,2%) ʫʧʘʣʘ ʯʝʨʝʟ 3 ʥʝʜʝʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ - ʤʠʛʨʘʮʠʷ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʢʦʞʥʦʛʦ 

ʧʦʢʨʦʚʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʝʡ ʨʘʥʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʢʠʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʫ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. 

 

 

ʅʆɺɸʗ ʄɸʃʆʀʅɺɸɿʀɺʅɸʗ ʄɽʊʆɼʀʂɸ ʃɽʏɽʅʀʗ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ 

ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ ʂɸʈʇɸʃʔʅʆɻʆ ʂɸʅɸʃɸ. 
 

ɾʠʛʘʣʦ ɸ.ɺ1, ʄʦʨʦʟʦʚ ɺ.ɺ1, ʇʦʯʪʝʥʢʦ ɺ.ɺ1, ɹʝʨʝʟʠʥ ʇ.ɸ2, ʂʘʨʧʠʥʩʢʠʡ ʅ.ɸ1,  

ʅʠʢʠʪʠʥ ɸ.ɺ1. 

 
1 ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ çʉʆɻɸɿè,  

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 
2 ʉʝʚʝʨʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ,  

ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ 

ʥʝʨʚʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ï ʩʘʤʦʡ ʯʘʩʪʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʘʭ.  

ɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ 

ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ɺ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʟʘʤʝʪʥʘ ʨʘʩʪʫʱʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʨʝʣʠʟʘ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʯʝʨʝʟ ʚʩʝ ʤʝʥʴʰʠʝ 

ʜʦʩʪʫʧʳ. ɿʘ ʵʪʠ ʛʦʜʳ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢ.  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʉʦʟʜʘʪʴ ʠ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʥʦʚʫʶ ʣʝʛʢʦʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʫʶ, ʥʝ ʜʦʨʦʛʫʶ, 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʩʨʦʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʈʘʙʦʪʘ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʠʟ ʜʚʫʭ ʯʘʩʪʝʡ: ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ. 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ 12 ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 6 ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʨʫʧʦʚ. 

ʆʥʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 2 ʩʝʨʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʭʦʜʝ ʧʝʨʚʦʡ ʩʝʨʠʠ (6 ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ) 

ʠʟʫʯʘʣʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʝʨʠʠ (6 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʶ ʥʦʚʦʡ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ 

ʩʚʷʟʢʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʤʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʝʛʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

çʢʘʨʧʘʣʴʥʳʡ ʢʨʶʯʦʢè (Carpal hook), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʪʦʯʢʠ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʢ ʩʚʷʟʢʝ, ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 46 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 28 ʜʦ 89 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 52,5Ñ7,2 ʛʦʜʘ). 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʣʠʛʘʤʝʥʪʦʪʦʤʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ 

ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ (56 ʦʧʝʨʘʮʠʠ). ɺʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ, ʧʦʜ 

ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʆʙʱʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʪ 5 ʜʦ 15 ʤʠʥʫʪ. 

ʈʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʠʟ ʜʚʫʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʤʤ.  ʇʝʨʚʳʡ ʧʨʦʢʦʣ ʢʦʞʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʤʝʞʜʫ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤʠ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʚʪʦʨʦʡ ʥʘ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʢʠʩʪʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ. ʐʚʳ ʥʝ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ, ʧʨʦʢʦʣʳ ʢʦʞʠ 

ʟʘʢʣʝʠʚʘʣʠ ʩʪʨʠʧʘʤʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜ- ʠ ʧʦʩʪʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʡ ʋɿʀ-ʘʧʧʘʨʘʪ Logiq E R7 ʩ ʜʘʪʯʠʢʦʤ 12L-RS. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʰʢʘʣʳ qDASH, ɺɸʐ ʠ 

ɹʦʩʪʦʥʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ. ʉʨʦʢ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 6 ʤʝʩ. ʜʦ 18 ʤʝʩ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʠ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɿʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʥ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʜʥʝʡ. ɹʳʪʦʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʨʘʟʨʝʰʘʣʠ ʥʘ 5-7 ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʉʨʦʢ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ. ʋ ʪʨʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (6,5%) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʩʣʘʙʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʵʧʠʟʦʜʳ ʥʦʯʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʠ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʋɿ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʜʦʩʝʯʝʥʠʝ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʫ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ). ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʦ. ʆʜʥʦʤʫ ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠʟ ʜʚʫʭ ʤʠʥʠ-ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʚʪʦʨʦʤʫ ï ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ 

ʣʠʛʘʤʝʥʪʦʪʦʤʠʷ çʢʘʨʧʘʣʴʥʳʤ ʢʨʶʯʢʦʤè, ʘ ʪʨʝʪʴʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ (lacertus fibrosum).  

ɺʳʚʦʜʳ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʳʤʠ ʝʸ ʧʣʶʩʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʣʘʷ ʠʥʚʘʟʠʷ, ʥʠʟʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, 

ʧʨʦʩʪʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʘʞʥʳʭ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ.   

 

 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʆʇɽʈɸʊʀɺʅʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ ʂʆʄʇʈɽʉʉʀʆʅʅʆʁ 

ʅɽʁʈʆʇɸʊʀʀ ʃʆʂʊɽɺʆɻʆ ʅɽʈɺɸ ʅɸ ʋʈʆɺʅɽ ʂʋɹʀʊɸʃʔʅʆɻʆ 

ʂɸʅɸʃɸ. 
 

ɾʫʨʘʚʣʝʚ ʄ.ʈ, ʍʘʥʥʘʥʦʚʘ ʀ.ɻ, ɹʦʛʦʚ ɸ.ɸ, ɻʘʣʣʷʤʦʚ ɸ.ʈ. 

ʂʘʟʘʥʴ 

 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʨʝʜʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭʥʝʡʨʦʧʘʪʠʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. 

ɽʛʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 20,9 ʥʘ 100 000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʛʦʜ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʶʪ ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40-50 ʣʝʪ. 

ʆʩʥʦʚʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ çʥʝʫʜʘʯʥʦʝè 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦ-ʬʠʙʨʦʟʥʦʤ ʢʘʥʘʣʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʘʥʘʣ 

ʄʫʰʝ), ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʤ ʩʚʷʟʢʦʡ ʆʩʙʦʨʥʘ, ʢʘʧʩʫʣʦʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ,ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʝʡ 

ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʤ ʥʘʜʤʳʱʝʣʢʦʤ. ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʟʜʝʩʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʜʤʳʱʝʣʢʘ, ʧʨʠ ʩʜʘʚʣʝʥʠʠ ʩʚʷʟʢʦʡ ʆʩʙʦʨʥʘ. ʆʜʥʠʤ 

ʠʟ ʬʘʢʪʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʷ ʠʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʥʦʨʤʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 23ʤʤ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʬʠʙʨʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʚʷʟʢʠ ʆʩʙʦʨʥʘ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤʠ ʚ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʠʣʠ ʦʩʪʝʦʬʠʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʣʠʙʦ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʚʳʚʠʭʦʤ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ.  
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ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʮ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʩʥʷʪʠʝ ʦʪʝʢʘ ʥʝʨʚʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʃʌʂ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ. 

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʤʝʨ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʣʠʙʦ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (ʩ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʘʪʨʦʬʠʷʤʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʤʠ) 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ.  

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʥʝʨʚʘ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʥʝʨʚʘ, ʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ ʘʛʝʥʪʘ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʚʨʦʣʠʟʝ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʨʚʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ.ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʤʝʪʦʜʠʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʨʦʣʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʩ ʝʛʦ ʘʥʪʝʨʠʟʘʮʠʝʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʥʝʚʨʦʣʠʟ ʩ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʟʘʪʝʤ ʥʝʨʚ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʠʟ ʢʘʥʘʣʘ ʄʫʰʝ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʚʦ 

ʚʥʦʚʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʥʘʣ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʥʘʜʤʳʱʝʣʢʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʥʝʨʚʘ, ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʝʛʦ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʥʝʨʚ 

ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʦʞʝ, ʯʝʤ ʢʘʥʘʣ ʄʫʰʝ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʘʥʪʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʨʚʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʥʝʨʚʘ, ʝʛʦ ʜʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʝʪʚʝʡ. ʏʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʧʨʦʧʨʠʦʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʤʦʞʥʦ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ: ʪʘʢ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚʝʪʚʝʡ ʣʦʢʝʪʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʫʪʝʤ ʵʥʜʦʥʝʚʨʦʣʠʟʘ ʠ ʬʘʩʮʠʢʫʣʷʮʠʠ 

(ʠʥʪʨʘʬʘʩʮʠʢʫʣʷʨʥʦʡʜʠʩʩʝʢʮʠʠ) ʥʝʨʚʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʯʘʩʪʠ ʧʠʪʘʶʱʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ.ɺ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʠʩʪʠ ʈʅʇʎʊ ɻɸʋɿ çʈʂɹ ʄɿ ʈʊè (ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ˉ2) ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ 89 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʪʫʧʘʣʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ, ʠ ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʠʮ. 

 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʉɸʄʆɼɽʃʔʅʓʍ ʈɸʅʆʈɸʉʐʀʈʀʊɽʃɽʁ, 

ʀɿɻʆʊʆɺʃɽʅʅʓʍ ʀɿ ʉʊɽʈʀʃʔʅʓʍ ʉʊɸʃʔʅʓʍ ʉʇʀʎ  
 

ɾʫʨʘʚʣʸʚ ʉ.ɸ 

 

çʌɻɹʋ ʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʅ. ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌè, 

ʄʦʩʢʚʘ 
 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ ʫʣʦʚʢʘʤ ʠ ʩʘʤʦʜʝʣʢʘʤ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ. ʈʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʣʝ 

ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʚ ʥʝʤ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʨʫʢʠ 

ʦʧʝʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ʠ ʝʛʦ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʘ, ʠ ʥʝ ʤʝʰʘʶʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʦ ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʠ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ, 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʤʳʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠʟ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʧʨʦʧʦʨʮʠʡ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɿʘ ʦʩʥʦʚʫ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʪʘʣʴʥʳʝ ʩʧʠʮʳ ʂʠʨʰʥʝʨʘ ʨʘʟʥʳʭ ʜʠʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʜʣʠʥ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʪʘʢʠʝ ʩʧʠʮʳ ʫʞʝ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ. 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʫʜʦʙʥʦ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʵʪʠʤʠ ʩʧʠʮʘʤʠ ï ʩʪʘʨʳʡ ʤʦʱʥʳʡ 

ʠʛʣʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴ. 

ʄʳ ʠʩʧʨʦʙʦʚʘʣʠ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʝʡ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʧʦ ʥʘʰʝʤʫ 

ʤʥʝʥʠʶ, ʧʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ V-ʦʙʨʘʟʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʝʡ.ʊʝʭʥʠʢʘ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥʘ ʬʦʨʤʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʨʘʥʳ, ʥʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚʩʝʛʜʘ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʛʠʙʘ. ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ 

ʠʟʛʠʙ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩ ʦʜʥʠʤ ʚʠʪʢʦʤ ʧʦ ʪʠʧʫ ʧʨʫʞʠʥʳ. ʇʣʝʯʠ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ ʥʫʞʥʦ 

ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ, ʠʤ ʤʦʞʥʦ ʥʘʤʝʪʠʪʴ ʪʦʯʢʠ 
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ʠʟʛʠʙʦʚ ʧʣʝʯ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ.ʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʢʫʩʳʚʘʥʠʝʤ 

ʣʠʰʥʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʢʫʩʘʯʢʘʤʠ. ɼʣʷ ʣʫʯʰʝʡ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʢʦʥʯʠʢʠ 

ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ ʤʦʞʥʦ ʩʢʫʩʠʪʴ ʧʦʜ ʦʩʪʨʳʤ ʫʛʣʦʤ ï ʪʦʛʜʘ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʦʩʪʨʝʝ. ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʪʢʫʩʳʚʘʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʪʴ ʢʨʘʡ 

ʥʘʧʠʣʴʥʠʢʦʤ ʠʣʠ ʨʘʰʧʠʣʝʤ. 

ʆʙʳʯʥʦ, ʥʘ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ ʥʝ ʩʣʦʞʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠʟ ʩʧʠʮʳ 

ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 1,5 ʤʤ ʫʭʦʜʠʪ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ. ʀʥʦʛʜʘ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʝʡ. ʊʦʛʜʘ ʚʨʝʤʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ.ʇʨʠ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʨʘʥʳ ʠ ʜʦʩʪʫʧʘʭ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʤʦʞʥʦ ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʴ ʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʠ ʧʨʦʩʪʝʨʠʣʠʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʩʦ ʚʩʝʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʝʤ.ʇʦ ʤʝʨʝ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ 

ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʝʡ, ʦʥʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʦ ʭʦʜʫ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ ʨʘʥʝʝ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʦʥʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʥʝ 

ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʦʛʦ ʞʝ ʩʪʘʨʦʛʦ ʠʛʣʦʜʝʨʞʘʪʝʣʷ ʤʦʞʥʦ 

ʚʥʝʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʥʦʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʩʧʠʮ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʨʫʢʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʚʳʛʦʜʥʳʤ ʠʟʜʝʣʠʝʤ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ. 

 

 

ʉʈɸɺʅʀʊɽʃʔʅɸʗ ʆʎɽʅʂɸ ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ʄɽʊʆɼʆɺ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʇɽʈʀʃʋʅɸʈʅʓʄʀ ʇʆɺʈɽɾɼɽʅʀʗʄʀ ʂʀʉʊʀ 
 

ɿʦʣʦʪʫʭʠʥʘ ʀ.ʖ, ʈʦʜʦʤʘʥʦʚʘ ʃ.ɸ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʠʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 23% ʜʦ 40% ʚʩʝʭ ʪʨʘʚʤ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʦʪ 20,1% ʜʦ 67,7% ʦʪ ʪʨʘʚʤ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [Krief E., 2015; David J., 2016]. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʣʫʥʥʘʷ 

ʢʦʩʪʴ, ʚʳʚʠʭʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʦ 86-89% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚʳʚʠʭʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ 

[ɸʰʢʝʥʘʟʠ ɸ.ʀ., 1990; Altissimi M., 1987].  
ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʣʫʥʘʨʥʳʭ ʚʳʚʠʭʦʚ ʢʠʩʪʠ, ʮʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʳʤʠ ʧʝʨʠʣʫʥʘʨʥʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʢʠʩʪʠ (ʜʦ 3ʭ 

ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ) ʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʫ ʥʠʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 42 ʣʝʪ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 28 ʣʝʪÑ1,8 ʣʝʪ), ʩ 

ʧʝʨʠʣʫʥʘʨʥʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 8 ʠ 16 ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʌɻɹʋ 

çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʈ.ʈ.ɺʨʝʜʝʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2013 ʧʦ 2018 ʛʦʜ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 4 ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ  ʪʠʧʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 1 - 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʟʘʢʨʳʪʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʚʠʭʘ ʩ (ʠʣʠ ʙʝʟ) ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʧʠʮʘʤʠ 

ð 16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 2 - ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʚʠʭʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʟʘʢʨʳʪʦ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʧʠʮʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʜʠʩʪʘʨʢʮʠʠ ʚ ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʚʥʝʰʥʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ð 12 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 3 - ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʚʠʭʘ ʩ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʧʠʮʘʤʠ ʙʝʟ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʝʞʟʘʧʷʩʪʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ð 17 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 4 - 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʚʠʭʘ ʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʚʷʟʦʢ ʠ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʧʠʮʘʤʠ ð 15 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʮʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 3, 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʦʮʝʥʢʫ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 4 ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʣʫʯʰʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʝʡ ʩ/ʙʝʟ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʧʠʮʘʤʠ ʠʣʠ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʝʡ 

ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʝʡ ʙʝʟ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 
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ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 90% ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ.  ʇʦʩʣʝ 

ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʝʨʠʣʫʥʘʨʥʦʛʦ ʚʳʚʠʭʘ ʢʠʩʪʠ ʩ/ʙʝʟ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʧʠʮʘʤʠ ʯʝʨʝʟ 3-5 ʣʝʪ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 50% ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʚ 68% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭ 

ʢʠʩʪʠ, ʚ 43 % ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʘʨʪʨʦʟʘ ʫ 62,5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʨʠ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʝʡ ʪʘʢ ʞʝ ʚ 

100% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʢʘʨʧʘʣʴʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʘʨʪʨʦʟ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ, ʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 76% ʦʪ ʥʦʨʤʳ.  ʇʨʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ 

ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʙʝʟ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʣʫʯʰʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ 64,7% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʢʘʨʧʘʣʴʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ (ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʨʪʨʦʟʘ ʫ 29,4% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʠ ʚ 17,6% ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ - ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʨ=0.05). 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʝʨʠʣʫʥʘʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʢʠʩʪʠ ʟʘʢʨʳʪʘʷ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʜʦʧʫʩʪʠʤʘ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʢʘʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʠ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ɺ ʩʨʦʢʠ ʜʦ 30 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʚʳʚʠʭʘ ʢʠʩʪʠ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʧʠʮʘʤʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʝʞʢʦʩʪʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʢʘʨʧʘʣʴʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʘʨʪʨʦʟ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.  

 

 

ɸʂʊʋɸʃʔʅʓɽ ɺʆʇʈʆʉʓ ɺʆʉʉʊɸʅʆɺʃɽʅʀʗ ʉʋʍʆɾʀʃʀʁ 

ʇʆɺɽʈʍʅʆʉʊʅʆɻʆ ʀ ɻʃʋɹʆʂʆɻʆ ʉɻʀɹɸʊɽʃɽʁ ʇɸʃʔʎɽɺ ʂʀʉʊʀ 

ʅɸ ʋʈʆɺʅɽ ʀ ɼʀʉʊɸʃʔʅɽɽ ʉɺʗɿʂʀ ɸ2 ʇʈʀ ʀʍ ʉʆʏɽʊɸʅʅʆʄ 

ʇʆɺʈɽɾɼɽʅʀʀ. 
 

ʀʚʘʥʦʚ ɸ.ʇ1, ɼʦʣʛʦʚ ʌ.ɹ1, ʅʠʢʦʥʦʚʘ ɸ.ɺ1, ʈʦʤʘʥʦʚ ʉ.ʖ1, ɽʛʠʘʟʘʨʷʥ ʂ.ɸ2, ʄʝʣʢʦʥʷʥ ɻ.ɻ1 

 
1ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ɻʂɹ ˉ4 ï ʇʘʚʣʦʚʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ. 

2 ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ. ʂʘʬʝʜʨʘ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʠ ɺʇʍ. 

ʄʦʩʢʚʘ 
 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ, ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 

33 ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ 100 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 1% ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʢʠʩʪʠ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʉʘʤʘʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ 17 ʜʦ 28 

ʣʝʪ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ. 

ʉʛʠʙʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʧʘʣʴʮʘ - ʩʣʦʞʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʣʦʢʦʚ ʠ ʨʳʯʘʛʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ 

ʣɻʝʤʝʥʪʘ ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʯʘʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʘʣʴʮʘ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ, çʘʢʢʫʨʘʪʥʦʤè (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʝʞʫʱʠʤ 

ʘʛʝʥʪʦʤ) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ FDS (flexor digitorum superfacialis ï ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ) ʠʣʠ FDP (flexor digitorum profundus ï ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ) ʧʦ ʩʝʡ ʜʝʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʨʝʰʝʥʥʦʡ ʠ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʢʠʩʪʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʀʟ ʚʩʝʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʩʘʤʳʤʠ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤʠ ʠ ʩʧʦʨʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʦ 2-ʦʡ ʟʦʥʝ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩʚʷʟʢʠ 

ɸ2.  

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʨʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚʦ 2-ʦʡ 

ʟʦʥʝ ʥʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʰʚʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʭ. ʇʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʙʦʠʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ (FDS+FDP) ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʠ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʚʷʟʢʠ ɸ2 FDS ʠʩʩʝʢʘʶʪ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 
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ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ FDP, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʢʘʢ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʰʘʥʩ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʘʟʨʳʚʘ ʠ çʨʫʙʮʦʚʦʛʦ ʙʣʦʢʘè.  

ʅʘʤʠ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 15 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ FDS + FDP ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʟʦʥʝ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʠʣʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʚʷʟʢʠ ɸ2, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʰʦʚ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʦʙʦʠʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʨʘʥʥʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (EAM 

protocol). ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ: 

-ʐʦʚ FDP ï ʚʥʫʪʨʠʩʪʚʦʣʴʥʳʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʰʦʚ ʂʘʟʘʢʦʚʘ, ʇʨʦʣʝʥ 3/0 + 

ʦʙʚʠʚʥʦʡ ʟʘʧʠʨʘʶʱʠʡʩʷ ʇ-ʦʙʨʘʟʥʳʡ ʰʦʚ, ʇʨʦʣʝʥ 5/0.  

-ʐʦʚ FDS ï ʚʥʫʪʨʠʩʪʚʦʣʴʥʳʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʰʦʚ ɹʝʡʢʝʨʘ ʠʣʠ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʰʦʚ 

ʂʝʩʩʣʝʨʘ, ʇʨʦʣʝʥ 4/0. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʚʠʚʥʦʡ ʰʦʚ, 

ʇʨʦʣʝʥ 6/0. 

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʠ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʦʜʠʥ ʨʘʥʥʠʡ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʟʨʳʚ FDS, ʦʜʠʥ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʟʨʳʚ FDS+FDP. ʅʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ çʨʫʙʮʦʚʦʛʦ ʙʣʦʢʘè ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʰʚʘ FDS ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ çʟʘʱʝʣʢʠʚʘʥʠʷè ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷ FDP ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʚʘ FDS. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷ FDS ʠ FDP, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʤʘʣʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʩʠʣʳ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʘʣʴʮʘ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ. 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʣʛʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ FDS ʚʦ 2-ʦʡ ʟʦʥʝ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ 

ʩʚʷʟʢʠ ɸ2 ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʥʝʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʳʤ, ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʳʤ ʠ ʜʘʞʝ çʚʨʝʜʥʳʤè. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʰʦʚʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʥʘʰ 

ʦʧʳʪ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʤʝʥʳ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʰʚʘ ʦʙʦʠʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚʦ 2-ʦʡ ʟʦʥʝ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩʚʷʟʢʠ ɸ2.  

 
 

ʆʇʊʀʄɸʃʔʅʓɽ ʉʇʆʉʆɹʓ ʇʃɸʉʊʀʂʀ ʂʆɾʀ 

ʂʀʉʊʀ ʇʆʉʃɽ ɸʇʆʅɽɺʈʕʂʊʆʄʀʀ 
 

ʀʜʨʠʩʦʚ ʍ.ʂ1, ʈʦʜʦʤʘʥʦʚʘ ʃ.ɸ1,2. 
 

1ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ ʈ.ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ.ĭ 
2ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ.Į 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɹʦʣʝʟʥʴ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ (ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ - ʂɼ) ï ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʬʠʙʨʦʤʘʪʦʟ ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʢʠʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʫʟʣʳ ʠ ʪʷʞʠ ʠ, ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚʝʜʝʪ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ʧʘʣʴʮʝʚ.ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ 4 ʠ 5 ʣʫʯʠ, ʥʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʚʩʝ ʣʫʯʠ, ʠ 

ʠʥʦʛʜʘ ʦʥʠ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʦʪʢʨʳʪʳʝ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ) ʠ ʟʘʢʨʳʪʳʝ (ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ) 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ. ʉʨʝʜʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʘʧʦʥʝʚʨʵʢʪʦʤʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ 

ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʢʦʞʠ ʧʦʩʣʝ ʘʧʦʥʝʚʨʵʢʪʦʤʠʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʂɼ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 120 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ I-IVʩʪʝʧʝʥʠ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚ ʈʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʈ.ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘ ʩ 2018ʛ. ʧʦ 2019ʛ. ʀʟ ʥʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʙʳʣʦ 87,5% (n=105), ʞʝʥʱʠʥ ï 
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12,5% (n=15). ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 33 ʜʦ 83 ʣʝʪ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʢʠʩʪʠ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʙʳʣʠ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ ʠʣʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 4-ʡ ʠ 5-ʡ ʧʘʣʴʮʳ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ Tubiana.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʘʧʦʥʝʚʨʵʢʪʦʤʠʠ 13 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ I ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʂɼ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʢʦʞʠ ʥʝ ʧʦʥʘʜʦʙʠʣʘʩʴ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʣʷ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʢʦʞʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ Z- 

ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ V-Y ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʘʷ ʢʦʞʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʝ ʣʦʩʢʫʪʳ. ʋ 94,4% 

(n=101) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʥʳ ʟʘʞʠʣʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ. ʋ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5,2%) ʧʦʩʣʝ Z-ʧʣʘʩʪʠʢʠ 

ʨʘʟʚʠʣʠʩʴ ʢʨʘʝʚʳʝ ʥʝʢʨʦʟʳ. ʀ ʦʜʠʥ ʩʣʫʯʘʡ ʥʝ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʷ ʇʂʊ, ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʝʱʝ ʦʜʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʢʘʢ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʨʘʥʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ɺʳʚʦʜʳ. ɺ 89% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʟʘʤʝʱʝʥʠʠ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʢʦʞʠ.  ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʅʘʯʠʥʘʷ ʩʦ II ʩʪʝʧʝʥʠ ʂɼ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʞʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʧʦʩʣʝ ʘʧʦʥʝʚʨʵʢʪʦʤʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ Z-ʧʣʘʩʪʠʢʠ. ʅʘ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʘʟʤʝʨ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢʦʡ ʤʝʪʦʜ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ 

ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʙʫʜʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʬʠʙʨʘʤʘʪʦʟʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ: ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ, ʨʘʥʴʰʝ ʥʘʯʘʪʴ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʨʫʙʮʦʚʦʡ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ.  
 

 

ʍʀʈʋʈɻʀʗ ʉɺʀʉɸʖʑɽʁ ɼʀʉʊɸʃʔʅʆʁ ʌɸʃɸʅɻʀ ʇɸʃʔʎɽɺ 

ʂʀʉʊʀ 
 

ʂʘʤʦʣʦʚ ʌ.ʌ1, ɹʘʡʪʠʥʛʝʨ ɺ.ʌ1  

ɸʅʆ ʅʀʀ ʄʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʊʦʤʩʢ  

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʣʠʙʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʳʭ ʪʨʘʚʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʚ 1-ʡ ʟʦʥʝ 

ï ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ (50ï77%). ʉʚʠʩʘʶʱʘʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʬʘʣʘʥʛʘ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʬʝʨʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ (ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʳ, ʩʪʠʣʠʩʪʳ, 

ʚʨʘʯʠ, ʣʘʙʦʨʘʥʪʳ, ʤʫʟʳʢʘʥʪʳ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ) ʩʦʟʜʘʝʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.    

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺr ʷʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ, ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-ʦʡ ʟʦʥʝ 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 
1.  ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-ʡ ʟʦʥʝ. 

2.  ʆʮʝʥʠʪʴ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʜʠʘʩʪʘʟʘ ʤʝʞʜʫ 

ʢʦʥʮʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ï ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-ʡ ʟʦʥʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘ ʙʘʟʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ɸʅʆ çʅʀʀ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠè (ʛ. ʊʦʤʩʢ) ʙʳʣʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʢʦʞʥʳʤʠ ʨʘʟʨʳʚʘʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ (ʇʈʉʈ) 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-ʡ ʟʦʥʝ: ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (149 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ 2009ï2013 ʛʛ (ʧʘʪʝʥʪ ʈʌ 2485900, A61B 17/00, ʦʧʫʙʣ. 27.06.2013).    ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (163 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ï ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2014ï2019 ʛʛ. ʋ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʛʠʧʩʦʚʘʷ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ (ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʇʌʉ ʥʘ 58Ñ2Á, 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 35Ñ2Á, ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 0Á).    ʆʮʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ G. P. Crawford 

ʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ DASH ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʥʘ ʢʠʩʪʷʭ 6 ʪʨʫʧʦʚ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ (4 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 2 ʞʝʥʱʠʥʳ) ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 34ï62 ʣʝʪ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ.   ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ G. P. Crawford ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (149 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʩ 

ʇʈʉʈ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʚʳʚ̫ʣʝʥ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʦʪ 9 ʜʦ 27Á ʫ 132 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ 87 ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.  45 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʵʪʦʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʜʦʩʪʘʚʣʷʣ ʠʤ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ DASH, ʙʳʣʠ ʥʘʤʥʦʛʦ ʣʫʯʰʝ ʫ 123 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʣ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ (0 ʙʘʣʣʦʚ). ʀ ʪʦʣʴʢʦ 26 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʩʢʘʟʘʣʠ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝʤ (ʤʫʟʳʢʘʥʪʳ, ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʳ, ʦʬʠʩʥʳʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ).  

ʅʘʰʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʯʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ (II-

Vʧʧ) ʠ ʜʣʠʥʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ I ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʳʣʘ ʢʠʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʶ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʜʠʘʩʪʘʟ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʘʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʚ 1-

ʡ ʟʦʥʝ ʥʘ 2,2Ñ4 ʤʤ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʩʪʘʟʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʘʤʠ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-ʡ ʟʦʥʝ ʤʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʇʌʉ ʥʘ 

58Ñ2Á, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 35Ñ2Á, ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 0Á;     ɺʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ J.P. Crawford 

ʫ 146 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 15 ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ 2 ʧʣʦʭʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʇʦ DASH ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʘʤʥʦʛʦ ʣʫʯʰʝ: ʫ 154 (94,48 %) ʧʦʣʫʯʠʣʠ (0) ʙʘʣʣʦʚ, ʫ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʦʪ (1 ʜʦ 7) ʙʘʣʣʦʚ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ.    ʇʨʠʯʠʥʘ ʪʦʤʫ - ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʣʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

(ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ) ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʷʢʦʙʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʙʣʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʮʦʚ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʉʦʚʩʝʤ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ʕʪʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ ʩʰʠʪʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʛʦ 

ʨʫʙʮʦʚʦʛʦ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʘ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʇʌʉ ʠ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ/ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʩʪʘʟʘ ʤʝʞʜʫ 

ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʘʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʚ 1ïʡ ʟʦʥʝ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʩʪʘʟʘ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʘʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʚ 1-

ʡ ʟʦʥʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʇʌʉ ʥʘ 58Ñ2Á, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 35Ñ2Á, 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʄʌʉ ʥʘ 0Á; 
 

 

 

ʅɸʐ ʆʇʓʊ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʀ ʀ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ ɸʇʆʅɽɺʈʆɿɸ ɼɺʋɻʃɸɺʆʁ ʄʓʐʎʓ 

ʇʃɽʏɸ (ʃɸʎɽʈʊʋʉ-ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ)  

 
ʂʘʨʧʠʥʩʢʠʡ ʅ.ɸ1, ɾʠʛʘʣʦ ɸ.ɺ1, ʄʦʨʦʟʦʚ ɺ.ɺ1, ʇʦʯʪʝʥʢʦ ɺ.ɺ1,  

ʅʠʢʠʪʠʥ ɸ.ɺ1, ɹʝʨʝʟʠʥ ʇ.ɸ2. 
 

1 ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ çʉʆɻɸɿè,  

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 
2 ʉʝʚʝʨʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢ. 

  

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʉʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʦʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ (lacertus 

tunnel syndrome) ʪʨʫʜʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʕʅʄɻ ʠ ʋɿʀ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʦʡ. ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜʳ ʦ ʝʝ ʙʦʣʴʰʝʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʵʪʦ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʨʘʥʝʝ. 

  ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʣʠʯʠʷ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ.  
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ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2018 ʧʦ 2020 ʛʦʜʳ ʙʳʣʦ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 63 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

(42 ʞʝʥʱʠʥʳ ï 66,6% ʠ 21 ʤʫʞʯʠʥʘ ï 33,3%) ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 31 ʜʦ 74 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 52,5 ʣʝʪ). ʏʘʱʝ ʩʪʨʘʜʘʣʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʘʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ: ʧʨʘʚʘʷ ʚ 50 (79%), ʣʝʚʘʷ ʚ 13 (21%) ʩʣʫʯʘʷʭ. ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ï 58 ʯʝʣʦʚʝʢ (92%), ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʧʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʢʦʣʦ 9%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʦ ʚʩʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʯʪʦ ʚʳʥʫʞʜʘʣʦ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʨʝʚʠʟʠʦʥʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʙʝʟ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʩ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝʤ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʙʠʮʝʧʩʘ ʜʘʚʘʣʦ ʩʪʦʡʢʠʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʛʦ ʩʭʚʘʪʦʚ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʪʨʠʘʜʳ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: 1) ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʩʨʝʜʠʥʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʜʣʠʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 1 ʧʘʣʴʮʘ, ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ 

2 ʧʘʣʴʮʘ ʠ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ ʟʘʧʷʩʪʴʷ; 2) ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʦʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʦʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ; 3) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

çscratch collapse testè ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, 

ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʥʝʨʚʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʜʚʫʭ ʫʨʦʚʥʷʭ. ɺʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʜ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʠ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʙʠʮʝʧʩʘ ʠ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʷʤʢʠ.  

  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʩʨʝʜʠʥʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʠʩʯʝʟʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠʟ 

ʢʠʩʪʠ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ (1,5%) ʤʳ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ. ɼʘʥʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʢʫʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʛʦ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʦʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʤʝʩʪʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʥʳ ʟʘʞʠʣʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

  ɺʳʚʦʜʳ. ʉʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʦʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ (lacertus 

tunnel syndrome) ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 9% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʫʜʘʯ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ 

ʩʚʷʟʢʠ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʥʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

  ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʙʠʮʝʧʩʘ ʧʦʜ 

ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʚʳʛʦʜʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. 
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ʉʇʆʉʆɹ ʉʊʈɸʊʀʌʀʂɸʎʀʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ɹʆʃɽɿʅʔʖ 

ɼʖʇʖʀʊʈɽʅɸ ɺ ʈɸʄʂɸʍ ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀʀ TUBIANA  ʉ 

ʇʆʄʆʑʔʖ ʏɽʊʓʈɽʍɿʅɸʏʅʆʁ ʇʆʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʔʅʆʁ 

ʂʆɼʀʈʆɺʂʀ. 
 

ʂʝʦʩʴʷʥ ɺ.ʊ, ɸʪʘʤʘʥʦʚ ʕ.ɸ, ʊʘʨʘʩʝʚʠʯ ʊ.ʖ 

 

ʂɻɹʋɿ ʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ, ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʝʡ 

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʐʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ 

ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ ʧʦ Tubiana ʫʜʦʙʥʘ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʝʡ ʧʦʢʘ ʥʝʪ. ʅʦ ʝʸ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦ ʧʘʣʴʮʘʤ ʠ ʬʦʨʤʘ ʠʭ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʵʪʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ. 

ʎʝʣʴ. ʉʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʳ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Tubiana ʣʘʢʦʥʠʯʥʳʤ ʠ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʝʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʬʦʨʤʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʉ 2014 ʛʦʜʘ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ 

ʦʧʨʦʙʦʚʘʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʦʨʤ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʧʦ ʪʨʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ: ʧʘʣʝʮ, ʬʦʨʤʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ. ɹʣʦʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʷʣʠʩʴ ʯʝʨʝʟ ʟʘʧʷʪʫʶ ʠʣʠ ʜʝʬʠʩ. ʇʦʩʣʝ ʜʦʢʣʘʜʘ ɸ.ɺ. ɾʠʛʘʣʦ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘè ʥʘ VII  ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʩʲʝʟʜʝ ʆʙʱʝʩʪʚʘ ʢʠʩʪʝʚʳʭ 

ʭʠʨʫʨʛʦʚ, ʚ ʢʦʜʠʨʦʚʢʫ ʙʳʣʠ ʚʥʝʩʝʥʳ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʪʘʢʦʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʚʩʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦ ʧʷʪʳʡ, ʙʣʦʢ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʣʴʮʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʟʥʘʢʦʚ. ʇʝʨʚʳʡ ʟʥʘʢ ï ʥʦʤʝʨ ʧʘʣʴʮʘ, ʚʪʦʨʦʡ ʟʥʘʢ ï ʬʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ: p ï palmar/ʣʘʜʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, d ï digital/ʧʘʣʴʮʝʚʘʷ, m ï mixed/ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ (ʣʘʜʦʥʥʦ-

ʧʘʣʴʮʝʚʘʷ), f ï flexion/ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ, e ï extension/ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʪʝʚʦʡ 

ʬʘʣʘʥʛʠ. ʊʨʝʪʠʡ ʟʥʘʢ ï ʛʣʫʙʠʥʘ ʪʷʞʘ: s ï ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ, p ï profundus ï ʛʣʫʙʦʢʠʡ. ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ 

ʟʥʘʢ ï ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʧʦ Tubiana. ʇʨʠʤʝʨ: 4ms2. 

2. ɽʩʣʠ ʪʷʞʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ, ʪʦ ʙʣʦʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ 
ʥʠʞʥʠʤ ʜʝʬʠʩʦʤ, ʝʩʣʠ ʪʷʞʠ ʠʤʝʶʪ ʦʙʱʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʜʣʷ ʜʚʫʭ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʘ ʨʘʟʜʚʘʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʷʩʪʥʦ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʪʦ ʙʣʦʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʟʥʘʢʦʤ &. ʇʨʠʤʝʨ: 

3ds1_4mp2&5fp4. 

3. ʊʷʞ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʧʘʣʴʮʘʤʠ, ʠʜʷ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʦʙʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ, 
ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʙʣʦʢʦʤ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʤʩʷ ʩ 1&2. ʇʨʠʤʝʨ: 1&2ps1 

4. ʈʝʮʠʜʠʚ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʝʩʪʴ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ r  ï recurrence ï ʨʝʮʠʜʠʚ: 

5mp4r. 
5. ɸʤʧʫʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʘʣʝʮ ʤʦʞʝʪ ʤʘʨʢʠʨʦʚʘʪʴʩʷ a ï amputated: 5mp2a. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʠʥʬʦ-ʙʣʦʢʦʚ ʚʩʝʭ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ 

ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ ʣʶʙʫʶ ʬʦʨʤʫ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ. ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ. 

ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʠ ʩʦʝʜʠʥʸʥʥʳʭ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ ʠ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʪʷʞʝʡ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʥʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʨʚʦʚ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʠʩʠ ʦʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢ 

ʧʷʪʦʤʫ ʧʘʣʴʮʫ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʨʷʜʢʦʤ ʟʘʧʠʩʠ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʢ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ. ʏʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʥʘʢʘ ʥʘ ʧʘʣʝʮ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʚʩʝʭ ʣʫʯʝʡ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ, ʧʦ ʜʣʠʥʝ ʟʘʧʠʩʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʮʠʬʨʘʤ ʚ ʙʣʦʢʘʭ ʦʮʝʥʠʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ. ɽʩʣʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥ ʦʜʠʥ ʧʘʣʝʮ, ʪʦ ʥʘʰ ʩʧʦʩʦʙ ʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʥʝʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʤʘʩʩʠʚʘ ʜʘʥʥʳʭ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʝʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʯʝʪʳʨʝʭʟʥʘʯʥʳʝ ʭʵʰʪʝʛʠ ʫʞʝ ʟʘʥʷʪʳ. 
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ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʥʳʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ ʬʦʨʤʳ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʫʯʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Tubiana ʠ ʩʦʟʜʘʝʪ ʟʘʜʝʣ ʜʣʷ ʧʨʠʚʷʟʢʠ ʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʂ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʠʞʥʝʛʦ ʜʝʬʠʩʘ ʠ & ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ 

ʭʵʰʪʝʛʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʤ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʢʘ ʥʝʪ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʢʦʜʘʤʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʠ ʚʠʜʘʤʠ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʯʝʪʳʨʝʭʟʥʘʯʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʦʨʤ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ɼʶʧʶʠʪʨʝʥʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Tubiana ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʣʘʢʦʥʠʯʥʳʤ ʠ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 

 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗ ɺʅʋʊʈɽʅʅɽɻʆ ʂʆʅʊʈʆʃʗ ʂɸʏɽʉʊɺɸ ʀ 

ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʀ ɺ ʈɸɹʆʊɽ ʂʀʉʊɽɺʆɻʆ ʍʀʈʋʈɻɸ ï ʏʊʆ 

ɼɽʃɸʊʔ. 
 

ʂʝʦʩʴʷʥ ɺ.ʊ, ʊʘʨʘʩʝʚʠʯ ʊ.ʖ 

 

ʂɻɹʋɿ ʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ, ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʝʡ  

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʋʯʘʩʪʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ɺʂʂʠɹʄɼ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʠ ʚʩʸ ʙʦʣʝʝ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʞʝ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʥʘʤʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, ʯʝʤ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʠʩʪʝʚʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ, ʥʝ ʠʤʝʷ ʩʚʦʝʡ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʷʚʣʷʷʩʴ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʤʦʛʫʪ ʩʨʘʟʫ ʥʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʵʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʦʪʨʘʟʷʪʩʷ ʥʘ ʠʭ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

ʎʝʣʴ. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ɺʂʂʠɹʄɼ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ 2015 ʛʦʜʫ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʦʤ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 

çʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ (ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ) ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ)è, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʘʷ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʷ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʉʊʋ), 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ (ʉʆʇ), ʠʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚ çʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷʭéè ʦʯʝʥʴ ʚʝʣʠʢʦ ʠ ʥʝ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʧʦʜʩʯʸʪʫ, ʩʣʦʚʦ çʘʣʛʦʨʠʪʤè 

ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʢʩʪʝ 255 ʨʘʟ. ʇʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ381ʥ ʦʪ 07.06.2019 ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʂʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʥʘʯʘʪʘ ʚ 

2014 ʛʦʜʫ ʩ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʭʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ. ʅʘ 28.02.2020 ʩʦʟʜʘʥʦ 117 ʉʊʋ ʠ 361 ʨʘʙʦʯʘʷ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ɼʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʝʣʠ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʉʆʇʳ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʙʦʣʴʥʠʮʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʦʤ, ʠʟʫʯʝʥ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʨʘʙʦʯʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ, ʩʠʩʪʝʤʘ ʠʭ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʨʝʜʘʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʚʳʜʝʣʝʥʳ 

ʨʘʟʜʝʣʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʠʩʪʝʚʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 11 ʨʘʟʜʝʣʦʚ ɺʂʂʠɹʄɼ ʠ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʟ ʥʠʭ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ. ɺʩʝ ʉʆʇʳ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʚ ʩʘʤʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʝʤ ʚ ʵʪʦʤ ʦʧʳʪʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʥʝʠʟʙʝʞʥʳ ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʠʟʣʠʰʥʷʷ 

ʙʶʨʦʢʨʘʪʠʟʘʮʠʷ. ʂʠʩʪʝʚʳʤ ʭʠʨʫʨʛʘʤ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʚʩʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʪʦ-ʪʦ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦ ʠʩʧʦʣʥʷʪʴ. ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʥʘʩ 

ʨʘʟʜʝʣʦʚ, ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ, ʚʭʦʜʷʪ: 

1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʠ, ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʦ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʤ). 

2. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʠʩʢʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ (ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 
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ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ; ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʯʥʷ ʤʝʨ ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ɺʆɿ). 

3. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʠ ʧʘʜʝʥʠʡ (ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʘʜʝʥʠʡ). 

ʆʩʪʘʚʰʠʝʩʷ 8 ʨʘʟʜʝʣʦʚ ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʳ 

ʜʣʷ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʠʤʠ ʙʫʜʫʪ ʜʨʫʛʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʣʠʮʘ, ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʨʘʪʠʪʴ ʥʘ ʥʠʭ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʩʷ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝʤ. 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʉ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ çʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ éè ʧʦʩʣʝ ʜʦʨʘʙʦʪʢʠ ʩʪʘʥʫʪ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʘ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʘʷ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ï ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʙʣʘʛʠʭ ʮʝʣʷʭ, ʥʦ ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʝʸ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ. ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʨʫʩʣʦ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ɽʩʣʠ ʤʳ ʥʝ ʙʫʜʝʤ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʪʦ ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʥʘʤʠ. 

 

 

ʋɼɸʈʅʆ-ɺʆʃʅʆɺɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ɺ ʇʆʉʃɽʆʇɽʈɸʎʀʆʅʅʆʄ 

ʇɽʈʀʆɼɽ ʋ ʇɸʎʀɽʅʊɸ ʇʆʉʃɽ ʈɽɺʀɿʀʆʅʅʆʁ ɼɽʂʆʄʇʈɽʉʉʀʀ 

ɿɸʇʗʉʊʅʆɻʆ ʂɸʅɸʃɸ. ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀʁ ʉʃʋʏɸʁ. 
 

ʂʠʨʠʘʢʫ ʇ.ʄ1, ʄʘʪʚʝʝʚʘ ʅ.ʖ2,3, ʅʘʢʦʥʝʯʥʳʡ ɼ.ɻ4. 

 
1ɻɹʋɿ ɻʂɹ ˉ29 ʠʤ. ʅ. ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ, ʄʦʩʢʚʘ, ʈʦʩʩʠʷ 

2ʎʀʊʆ ʠʤ. ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ 
3ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ, ʈʦʩʩʠʷ 

4 ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʆ ʠʤ. ʈ. ʈ. ɺʨʝʜʝʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʜʛʝʟʠʡ (ʩʧʘʝʢ) ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʢʠʩʪʠ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʧʦ ʧʨʘʚʫ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʩʘʤʦʡ ʯʘʩʪʦʡ ʠʟ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʡ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʟʶʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʠʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʪʘʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ, ʚ 5-10% ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ. ɸʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʪʦʡʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʫʙʮʦʚʦ-ʩʧʘʝʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ. ʉʨʝʜʠ ʧʨʦʯʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʭ 

ʦʧʠʩʘʥʘ ʫʜʘʨʥʦ-ʚʦʣʥʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʢʘʚʠʪʘʮʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʫʙʮʘ. ʄʳ ʧʨʠʚʦʜʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʝʡ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʑ. 49 ʣʝʪ ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ ʪʷʥʫʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʨʫʙʮʘ ʠ ʦʥʝʤʝʥʠʝ 1, 2, 3 ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʨʘʚʦʡ ʢʠʩʪʠ. ʀʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʥʝʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʥʝʩ 

ʜʚʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɹʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʩʪʝʥʢʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʠʟ 

ʤʠʥʠ-ʜʦʩʪʫʧʘ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʤʝʪʠʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʥʦʯʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʠ ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ. ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʥ ʧʦʣʫʯʘʣ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ (ʌʊʃ ˉ20, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ ʚ/ʤ 30 ʜʥʝʡ) ʙʝʟ ʵʬʬʝʢʪʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʙʳʣ 

ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥ ʧʦʚʪʦʨʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʩʪʝʥʢʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ɺ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʙʦʣʴʥʦʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʘʣ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʌʊʃ ˉ20: ʬʦʥʦʬʦʨʝʟ 

ʩ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʦʤ ˉ10, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ ʣʠʜʘʟʦʡ ˉ10, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ ʚ/ʤ 30 ʜʥʝʡ) ʩ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ, ʥʦ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ 
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ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʦʥʝʤʝʥʠʷ 2 ʠ 3 ʧʘʣʴʮʝʚ. ʇʦʩʣʝ ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʥʘ ʩʨʦʢ 1 ʠ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʋɿ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʧʦʣʥʦʝ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʘʥ ʨʫʙʮʦʚʦ-ʩʧʘʝʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ (ʙʝʟ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʕʅʄɻ ʯʝʨʝʟ 2,5 ʠ 3,5 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ 

ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʢʦʞʥʳʡ ʥʦʨʤʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʨʫʙʝʮ 4,0ʭ0,2 ʩʤ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʡ, 

ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ, ʙʝʣʝʩʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʥʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ-ʢʠʩʪʴ. ɼʣʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ 

ʧʝʨʠʥʝʚʨʘʣʴʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʢʫʨʩ ʫʜʘʨʥʦ-ʚʦʣʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʋɺʊ). ʋɺʊ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ Swiss Dolorcast master (1,5 ʙʘʨ, 14Hz, 4000 ʫʜʘʨʦʚ/ʩʝʘʥʩ) ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʫʙʮʘ. ʇʦʩʣʝ 4 ʩʝʘʥʩʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʤʝʪʠʣ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ 

ʪʷʥʫʱʠʭ ʙʦʣʝʡ (ʜʘʥʥʳʝ ʙʦʩʪʦʥʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʦ/ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʋɺʊ SSS 1,8/1; FSS 7,9/1; 

Quick DASH 25/11 ʠ 50/25; ɺɸʐ 3/0). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʕʅʄɻ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ 

ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ. ʅʘ ʋɿʀ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʤ ʢʘʥʘʣʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ). 

ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʩʝʘʥʩʳ ʋɺʊ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫʜʘʨʥʦ-ʚʦʣʥʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʫʙʮʦʚʦ-ʩʧʘʝʯʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʧʦʩʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ 

ʢʠʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

 

 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʇʆʉʃɽ 

ɻʅʆʁʅʓʍ ʇʈʆʎɽʉʉʆɺ ʅɸ ʂʀʉʊʀ 
 

ʂʠʨʠʘʢʫ ʇ.ʄ, ʇʦʣʪʦʨʘʮʢʠʡ ʄ.ɺ 

 

ɻɹʋɿ ɻʂɹ ˉ29 ʠʤ. ʅ. ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ 
ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ 

ʄʦʩʢʚʘ 
 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʚʪʦʨʦʚ ʛʥʦʡʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʢʠʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʜʦ 31% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʛʥʦʡʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ɻʂɹ ˉ29 ʠʤ. ʅ.ʕ. 

ɹʘʫʤʘʥʘ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʟʘ 2019 ʛʦʜ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʠʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 32%, ʚʩʝʛʦ 

2057 ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʪʦ ʥʘ 38% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 2018 ʛʦʜʘ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʜʦʣʷ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʘʙʩʮʝʩʩʘʤ (84%) ʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʳʤ ʛʥʦʡʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤ (11%). ʆʩʦʙʫʶ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ 

ʜʣʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʫʙʮʦʚ ʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʩʪʦʡʢʠʤ ʘʨʪʨʦʛʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʤ.  

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 5 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 33,5, ʧʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ 

ï 6, ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ï 4), ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝ ʛʥʦʡʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʥʘ ʢʠʩʪʠ. ʇʦ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʘʙʩʮʝʩʩ 

ʢʠʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (1), ʘʙʩʮʝʩʩ ʢʠʩʪʠ (5), ʘʙʩʮʝʩʩ ʧʘʣʴʮʘ (2), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ ʧʷʩʪʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (1), ʥʝʢʨʦʟ ʣʦʩʢʫʪʘ ʢʠʩʪʠ (1). ʋ ʦʜʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʠʤʝʣʦʩʴ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ). ʋ 9 ʠʟ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ 

ʩʪʦʡʢʠʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ: ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʩʫʩʪʘʚ (1), ʇʌʉ (6), 

ʇʄʌʉ (6), ɼʄʌʉ (8). ʋ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʛʠʧʩʦʚʳʤʠ ʣʦʥʛʝʪʘʤʠ ʩʨʦʢʦʤ ʜʦ 3 ʥʝʜʝʣʴ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʥʘʯʠʥʘʣʘʩʴ ʩ 1 ʧʦ 14 

ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʂʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʢʣʶʯʘʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (10), ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʷ (2), ʫʜʘʨʥʦ-ʚʦʣʥʦʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ (9), ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ (4) ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ (9) ʦʨʪʝʟʦʚ, ʢʫʨʩʘ ʌʊʃ (ʬʦʥʦʬʦʨʝʟ + 

ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ + ʣʠʜʘʟʘ) /ʧʘʨʘʬʠʥʘ (8).  



48 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʇʌʉ 49 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʚ ʇʄʌʉ 57 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʚ ɼʄʌʉ 45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʚ ʢʠʩʪʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ 139 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʋ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʙʦʨʘ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʠ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʦ ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ: ʦʰʠʙʢʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʩʪʫʧʳ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ), ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ/ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʦʡ 

ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʛʥʦʡʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʥʘ ʢʠʩʪʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ (ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʠʭʘʥʠʷ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ), ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʘ ʛʠʧʩʘ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʨʪʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʫʪʨʘʯʝʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʠʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

 

 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ɸʉʇɽʂʊʓ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ ʂʀʉʊʀ ʇɽʈɽɼ 

ʈɽʂʆʅʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆ-ʇʃɸʉʊʀʏɽʉʂʀʄʀ ʆʇɽʈɸʎʀʗʄʀ 
 

ʂʦʟʣʦʚʘ ɸ.ʉ 

 

  Reaclinic 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 
 

ʊʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʠʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 25% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʪʨʘʚʤ, ʠʟ ʥʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʪʴ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʧʨʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. 

ɺʚʠʜʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʠʩʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-

ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʤʝʞʥʳʭ, ʥʝ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳʭ ʪʨʘʚʤʦʡ, 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ʀʥʘʯʝ, 

ʫʩʪʨʘʥʠʚ ʦʜʥʫ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʚ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ, ʥʦ, ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʠʚ 

ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʫ, ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʚʨʝʤʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʦʝ ʨʠʩʢ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʘʝʢ ʚʜʦʣʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʠʩʪʠ ʢ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʟʘʥʷʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʫʪʸʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʫ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʙʳʪʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʧʦ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʘʟʫ 

ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʝʢʪʦʨʦʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʥʠʭ, ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʯʝʛʦ 
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ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʥʥʷʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʢʠʩʪʠ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʠʩʪʠ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʚʨʘʯ ʠʤʝʝʪ 

ʜʝʣʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʥʦ ʠ ʩ ʚʟʘʠʤʦʦʪʷʛʯʘʶʱʠʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ. 

ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʨʘʯʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʫ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʘʩʧʝʢʪʦʚ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʧʨʠʥʷʪʴ ʤʝʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʸʢʘ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʚ ʩʤʝʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʪʝʢʫʱʝʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ ʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. ʂʨʦʤʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʣʠʥʠʢʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ 

ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʟʜʘʸʪ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʨʪʝʟʳ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʪʳʤʠ, 

ʧʦʥʷʪʥʳʤʠ ʠ ʜʘʶʱʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʤʘʥʜʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ʠ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

 

 

ʈʆʃʔ ʍʀʈʋʈɻʀʀ ɺɽʈʍʅʀʍ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊɽʁ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʄʅʆɾɽʉʊɺɽʅʅʆʁ ʀ ʉʆʏɽʊɸʅʅʆʁ ʊʈɸɺʄʆʁ 

 

ʂʦʩʘʨʝʚ C.ʉ, ʅʘʡʜʝʥʦʚ ɼ.ɺ, ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʘ ʄ.ɺ, ʉʘʣʠʢʦʚ ɸ.ʅ, ɸʥʛʣʠʯʘʥʠʥʦʚ ɻ.ɼ. 

 

ɻɹʋɿ ʄʆ ʂʨʘʩʥʦʛʦʨʩʢʘʷ ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ɹʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1, 

ʂʨʘʩʥʦʛʦʨʩʢ 

 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʢʦʣʦ 25% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ.ɺʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʦʩʷʪ 

ʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʵʥʝʨʛʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʭʦʜʷʪ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʠ ʰʦʢʦʛʝʥʥʳʝ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʯʘʩʪʦ ʥʝ 

ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʩʪʦʡʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ.   

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʦʚ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ ʚʠʜʝ ʠʭ 

ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ. 

ʅʘʤʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʪʘʢʪʠʢʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ (29 ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ 11 ʞʝʥʱʠʥ), ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʂʨʘʩʥʦʛʦʨʩʢʦʡ 

ɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ1 ʚ 2020-2021 ʛʛ. 12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣʠ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 28 ï ʟʘʢʨʳʪʳʝ.  ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʚʥʝʰʥʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ.  

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘʤʠ damage control ʚ 

8-10-14 ʩʫʪʢʠ, ʣʠʙʦ ʧʦʩʣʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ.  ʅʘ 8-10 ʩʫʪʢʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ ʩ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʪʘʟʘ ʠ/ʠʣʠ ʜʣʠʥʥʳʭ 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʠʤʫʣʴʪʘʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ 

ʧʦʩʣʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʠʤʫʣʴʪʘʥʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʝʩʩʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʘʩʴ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʪʘʢʦʚʳʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʚʘʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʥʝʦʯʘʛʦʚʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʭ ʟʘʤʝʥʦʡ ʥʘ ʥʘʢʦʩʪʥʳʡ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʡ ʬʠʢʩʘʪʦʨ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 
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ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʟʘʤʝʥʘ/ʧʝʨʝʤʦʥʪʘʞ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʝʩʩʠʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʯʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʶʶ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʣʦʞʥʳʭ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ. ʊʘʢ ʞʝ ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʧʦʛʨʫʞʥʳʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ.   

 

 

ʅʆɼʋʃʗʈʅʓʁ ʊɽʅʆʉʀʅʆɺʀʊ ʂʀʉʊʀ. 

ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂɸʗ ʊɸʂʊʀʂɸ. 

 

ʂʦʪʝʣʴʥʠʢʦʚ ɻ.ʇ, ʀʚʘʥʦʚ ɺ.ɺ, ʅʠʢʦʣʘʝʥʢʦ ɸ.ʅ, ʀʚʘʥʦʚʘ ʆ.ʌ, ɼʦʨʦʛʘʥʦʚ ʉ.ʆ 

 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʤʘʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

 ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʉʘʤʘʨʘ 
 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʅʦʜʫʣʷʨʥʳʡ ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪ (ʬʠʙʨʦʟʥʘʷ ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʤʘ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ 

ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʛʠʛʘʥʪʦʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʦʧʫʭʦʣʝʧʦʜʦʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʩʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʩʪʥʫʶ ʦʧʫʭʦʣʴ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʣʶʜʝʡ ʤʦʣʦʜʦʡ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʨʠ 

ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʣʠʮ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ.  

ʀʟʣʶʙʣʝʥʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʥʦʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʝʣʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʘʩʪʦ ʤʝʞʜʫ ʟʘʧʷʩʪʴʝʤ ʠ ʢʦʥʮʝʚʳʤʠ ʬʘʣʘʥʛʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ. ɺ 15% ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʚ 80% ð ʚ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘʭ, ʚ 

5% ð ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʩʫʤʢʘʭ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʦʩʪʠ, ʯʘʱʝ ʧʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ï ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ʂʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʙʳʚʘʝʪ ʩʦʣʠʪʘʨʥʳʤ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʩʣʫʯʘʠ ʜʚʦʡʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʧʣʦʪʥʦʛʦ, ʯʘʩʪʦ 

ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʩʣʘʙʦ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʫʟʣʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 4 ʣʝʪ. ʊʘʢ ʞʝ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʧʣʦʪʴ 

ʜʦ 10 ʠ ʜʘʞʝ 20 ʣʝʪ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʡ ʫʟʝʣ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʪʨʦʬʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʦʩʝʜʥʝʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʩʢʣʦʥʝʥ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘʤ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʥʝʧʦʣʥʳʤ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ. ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʠʩʪʠʥʥʳʡ ʨʝʮʠʜʠʚ, ʦʙʳʯʥʦ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʦʜʫʣʣʷʨʥʳʤ 

ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪʦʤ ʢʠʩʪʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2012 ʧʦ 2021ʛʛ. ʥʘʤʠ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 198 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʦʜʫʣʣʷʨʥʳʤ ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʢʠʩʪʠ. 

ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ 165 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (83%) ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʦʧʫʭʦʣʴ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 33 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʨʘʪʠʣʠʩʴ ʢ ʥʘʤ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʩʣʝ ʥʝʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠʣʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 17% ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ. ɺ ʪʘʢʠʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʝʘʥʩʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʉʆɼ 40ɻʨ. ʇʨʠ 

ʧʠʛʤʝʥʪʥʦʤ ʚʠʣʦʥʦʜʫʣʷʨʥʦʤ ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʪʝ ʫ 85 ʙʦʣʴʥʳʭ (43%) ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʝ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʟʫʨʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʤʠʤʦ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʦʯʘʛʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʘʨʛʦʥʦ-ʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ 

ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʢʦʩʪʥʦ-ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʵʪʘʧʳ. 
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ʋ 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (25%) ʠʟ-ʟʘ ʤʘʩʩʠʚʥʦʛʦ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʭʦʤʫʪʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʫʟʣʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʠʰʝʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʝʢʘʣʠ ʝʜʠʥʳʤ 

ʙʣʦʢʦʤ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʫʜʘʣʷʝʤʦʡ ʦʧʫʭʦʣʴʶ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ʉʘʤʘʨʩʢʦʤ ʦʙʣʘʩʪʥʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʝ. ɼʘʥʥʳʭ ʟʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʶ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʮʝʥʢʫ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MSTS (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 87%.) 

ɺʳʚʦʜ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʭʦʨʦʰʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 
 

 

ʅɸʐ ɺɿɻʃʗɼ ʅɸ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʍʆʅɼʈʆʄɸʄʀ ʂʆʉʊɽʁ ʂʀʉʊʀ. 
 

ʂʦʪʝʣʴʥʠʢʦʚ ɻ.ʇ, ʀʚʘʥʦʚ ɺ.ɺ, ʅʠʢʦʣʘʝʥʢʦ ɸ.ʅ, ʀʚʘʥʦʚʘ ʆ.ʌ, ɼʦʨʦʛʘʥʦʚ ʉ.ʆ 

 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʤʘʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

 ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʉʘʤʘʨʘ 
 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʕʥʭʦʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʭʨʷʱʝʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʴʶ. ʇʦ ʦʙʱʠʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʝʸ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʜʦ 38% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʦʥʘ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʝ ʤʝʩʪʦ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʦʢʦʣʦ 85%. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʀɸʎ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʛʦʜ ʚ ʉʘʤʘʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 200 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ. ʅʦ ʝʩʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʙʦʣʴʰʝʤ 

ʯʠʩʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʭʦʥʜʨʦʤʳ ʠʤʝʶʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʩʣʫʯʘʡʥʘʷ ʥʘʭʦʜʢʘ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʨʘʚʤʳ.ɺ 

ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʧʫʭʦʣʴ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʷʭ ʢʠʩʪʝʡ 

ʠ ʩʪʦʧ (80%). ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʠʩʪʠ ʚ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʪʘʢ 

ʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʝʜʠʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ.ʈʝʮʠʜʠʚʳ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʜʦ 19%. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʘʣʠʛʥʠʟʘʮʠʡ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 

32% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʨʦʪʢʠʭ 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʤʠ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʘ ʟʘʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʉʫʪʴ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʵʢʦʥʦʤʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʱʘʜʷʱʠʤ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʭʦʥʜʨʦʤʳ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʛʨʘʥʠʮ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʠ ʩʪʝʥʦʢ ʢʦʩʪʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʦʪʦʢʦʤ ʥʠʟʢʦʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ 

ʧʣʘʟʤʳ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʜʫʚʘʥʠʷ ʘʨʛʦʥʘ ʯʝʨʝʟ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʫʶ ʜʫʛʫ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʫ, 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʧʦʩʪʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʫʯʘʩʪʢʦʤ ʢʨʳʣʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʟʘʙʦʨ 

ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʤʫ ʜʠʘʤʝʪʨʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʤʠʥʠʧʣʘʩʪʠʥʦʡ.ɺʩʝʛʦ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ 

ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2012 ʧʦ 2021ʛʛ. ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʦ 313 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʘʢ ʞʝ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʧʣʘʩʪʠʢʫ ʧʦʩʪʨʝʟʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʙʠʦʢʦʤʧʦʟʠʪʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ (115 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ). ɿʘ ʵʪʦʪ 

ʧʝʨʠʦʜ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 11 ʢʘʣʝʯʘʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ (ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʠ ʵʢʟʘʨʪʠʢʫʣʷʮʠʡ) ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʭʦʥʜʨʦʩʘʨʢʦʤʳ GI ï GII ʧʦʩʣʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ʉʘʤʘʨʩʢʦʤ ʦʙʣʘʩʪʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 



52 

 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʝ. ɼʘʥʥʳʭ ʟʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʶ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʜʦʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʃʶʙʦʰʠʮʫ-ʄʘʪʠʩʩʫ-

ʐʚʘʡʥʙʝʨʛʫ: ʭʦʨʦʰʦ - 287; ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ - 26 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

MSTS ʩʦʩʪʘʚʠʣ 91%.  

ɺʳʚʦʜ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʭʦʥʜʨʦʤʘʤʠ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʭʦʨʦʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

 

 

ʆʊɼɸʃɽʅʅʓɽ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ ɿɸʇʗʉʊʅʆɻʆ ʂɸʅɸʃɸ ʇʋʊɪʄ 

ʈɽʂʆʅʉʊʈʋʂʎʀʀ ʇʆʇɽʈɽʏʅʆʁ ɿɸʇʗʉʊʅʆʁ ʉɺʗɿʂʀ 
 

ʂʦʪʝʣʴʥʠʢʦʚ ɻ.ʇ1, ʂʥʷʟʝʚ ʅ.ɸ1, ʉʝʤʝʥʢʠʥ ʆ.ʄ2,1 

 
1ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʘʤɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

2ɻɹʋɿ çʉʆʂɹ ʠʤ. ɺ.ɼ. ʉʝʨʝʜʘʚʠʥʘè  

ʉʘʤʘʨʘ 
 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʝʡʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʟʘʧʷʩʪʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʙʥʦʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʝ ʚ ʦʪʜʘʣʸʥʥʦʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʠʩʪʠ: ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʠʣʘ ʛʨʫʙʦʛʦ ʭʚʘʪʘ ʢʠʩʪʠ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ (Lai S, Zhang K, Li J, Fu W., 2019).  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʟʘʧʷʩʪʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʸʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 52 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʉʆʂɹ ʠʤ. ɺ.ɼ. ʉʝʨʝʜʘʚʠʥʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢ ʉʘʤɻʄʋ ʩ 2018 ʛʦʜʘ ʧʦ 2020 ʛʦʜ 

ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ. ɺ ʯʠʩʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (46 ʞʝʥʱʠʥʳ (88,4%), 6 ʤʫʞʯʠʥ 

(11,6%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 58 ʣʝʪ (ʦʪ 35 ʜʦ 75 ʣʝʪ). ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ 

ʛʨʫʧʧʳ: ʛʨʫʧʧʘ 1 ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ 

ʟʘʧʷʩʪʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ (23 ʧʘʮʠʝʥʪʘ), ʛʨʫʧʧʘ 2 ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ (11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʛʨʫʧʧʘ 3 - ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʚʩʪʨʝʯʥʳʤʠ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʳʤʠ 

ʣʦʩʢʫʪʘʤʠ (18 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) (ʇʘʪʝʥʪ ʈʌ ˉ2019142827). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʫʶ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦ- ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʦʙʦʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 

ʥʦʯʥʦʝ ʦʨʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʃʌʂ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʫʢʠ, ʧʣʝʯʘ, ʢʠʩʪʠ (Disabilities of the Arm, Shoulder and 

Hand, QuickDASH), ɹʦʩʪʦʥʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʢʘʨʧʘʣʴʥʦʛʦ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ (Boston Carpal Tunnel Questionnaire, BCTQ), ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ 

(ɺɸʐ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʯʥʳʭ ʙʦʣʝʡ, ʦʥʝʤʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɺʩʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʅʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 3 ʥʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʨʦʢʝ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʛʨʫʙʦʛʦ ʭʚʘʪʘ ʢʠʩʪʠ.  ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 1 (63%) ʙʳʣʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʣʘʜʦʥʥʘʷ ʜʝʚʠʘʮʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 2,8 ʤʤ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

2 ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʚʠʘʮʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 5(45,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 1,6ʤʤ). ʏʝʨʝʟ 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʭʨʘʥʠʣʠʩʴ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 3 ʧʦʭʦʞʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ 
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ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʕʄɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ.  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʟʘʧʷʩʪʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʩʠʣʳ 

ʛʨʫʙʦʛʦ ʭʚʘʪʘ ʢʠʩʪʠ ʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

 

 

ʂɸʂ ɺʓɹʈɸʊʔ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʀɽ ʃʋʇʓ. ɹɸɿʆɺʓɽ ʆʇʊʀʏɽʉʂʀɽ 

ʉʀʉʊɽʄʓ.ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʊɽʈʄʀʅʓ.  
 

ʃʘʪʳʧʦʚ ʅ.ɸ1, ʄʠʢʫʩʝʚ ɻ.ʀ1,2 

 

1ɻɸʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ7è  
2ʂʘʬʝʜʨʘ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ, ʂɻʄɸ - ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ ʈʄɸʅʇʆ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʂʘʟʘʥ ɹ
 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʣʫʧʳ.  

ʇʦ ʚʠʜʫ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʣʫʧʘʭ, 

ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʪʨʠ ʚʠʜʘ: ʧʨʦʩʪʳʝ, ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ (ʩʠʩʪʝʤʘ ɻʘʣʠʣʝʷ) ʠ ʧʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

(ʩʠʩʪʝʤʘ ʂʝʣʣʝʨʘ). 

ʇʨʦʩʪʳʝ ʣʫʧʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʧʘʨʫ ʚʦʛʥʫʪʦ-ʚʳʧʫʢʣʳʭ ʣʠʥʟ ʧʦ ʪʠʧʫ çʦʯʢʦʚ ʜʣʷ 

ʯʪʝʥʠʷè. ʀʩʢʘʞʝʥʠʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 1.5ʭ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʣʫʧ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ.  

ʉʦʩʪʘʚʥʳʝ ʣʫʧʳ (ʦʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ɻʘʣʣʠʣʝʷ) ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʣʠʥʟ ʠ ʜʘʶʪ 

ʧʨʷʤʦʝ(ʥʝʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʦʝ) ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʘʢʠʝ 

ʣʫʧʳ ʣʝʛʢʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʤʧʘʢʪʥʦʩʪʴʶ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʟʝ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʪʘʢʠʝ ʣʫʧʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʛʣʫʙʠʥʫ ʨʝʟʢʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʯʝʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʦʩʪʳʤʠ 

ʣʫʧʘʤʠ. ʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʣʫʧ ʩʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʘʙʝʨʨʘʮʠʷ, ʠʩʢʘʞʘʶʱʘʷ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 2.5ʭ.  

ɺ ʧʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʣʫʧʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧ ʪʨʫʙʳ ʂʝʣʣʝʨʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʝ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʦʝ. ɼʣʷ ʧʝʨʝʚʦʨʘʯʠʚʘʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʢʦʨʦʪʠʪʴ 

ʜʣʠʥʫ ʪʨʫʙʳ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʣʫʧʘʭ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠʟʤʳ ʐʤʠʜʪʘ. ʇʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʣʫʧʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʝ ʧʦʣʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʥʥʦʝ ʨʘʙʦʯʝʝ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʛʣʫʙʠʥʫ ʨʝʟʢʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʦʩʪʳʤʠ ʠ ʩʦʩʪʘʚʥʳʤʠ ʣʫʧʘʤʠ. ʂ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤ ʪʘʢʠʭ ʣʫʧ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʥʘ 30-40% ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʮʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 

40% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʩʪʘʚʥʳʤʠ ʣʫʧʘʤʠ.  

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʣʫʧ ʪʘʢ ʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʨʷʜ ʙʘʟʦʚʳʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ. ʈʘʙʦʯʝʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ï ʵʪʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʢʨʘʷ 

ʛʣʘʟʘ ʜʦ ʦʙʲʝʢʪʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʬʦʢʫʩʝ. ɻʣʫʙʠʥʘ ʨʝʟʢʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʜʘʣʴʥʠʤ ʠ 

ʙʣʠʞʥʠʤ ʧʨʝʜʝʣʦʤ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ.  ʇʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ ï ʨʘʟʤʝʨ ʧʦʣʷ ʠʣʠ ʦʙʲʝʢʪʘ, ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʯʝʨʝʟ 

ʣʫʧʫ. ʈʘʙʦʯʠʡ ʫʛʦʣ ï ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʣʠʥʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʣʠʮʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. ʍʠʨʫʨʛʘʤ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʨʝʥʠʝʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʣʫʧ ʤʦʛʫʪ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʣʠʥʟ ʚ ʦʯʢʘʭ ʠʣʠ ʚ ʩʘʤʠʭ ʣʫʧʘʭ. ʃʫʧʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʥʘ ʦʯʢʘʭ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ 

ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʦʙʨʫʯʝ. ʇʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʣʫʧʳ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʦʪʢʠʜʥʳʝ ʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʝ ʚ ʦʯʢʦʚʫʶ 

ʣʠʥʟʫ.  

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʣʫʧʳ ï ʚʘʞʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʪʦʠʪ ʧʦʜʦʡʪʠ 

ʩʦ ʚʩʝʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ. ɿʥʘʥʠʝ ʙʘʟʦʚʳʭ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʣʫʧʘʭ, ʙʘʟʦʚʳʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʤʦʛʫʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʚʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʜʦʨʦʛʦʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ. 
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ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʀʅʊʈɸʆʇɽʈɸʎʀʆʅʅʆɻʆ ɼʀʉʊʈɸʂʎʀʆʅʅʆɻʆ 

ɸʇʇɸʈɸʊɸ ɼʃʗ ʈɽʇʆɿʀʎʀʀ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ ʇʗʉʊʅʓʍ ʂʆʉʊɽʁ 

ʂʀʉʊʀ 
 

ʄʘʢʣʘʪʠʥʦʚ ʃ.ʊ 

 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ11è 

ʊʫʣʘ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʵʢʩʪʨʝʥʥʫʶ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ (ɸʅʌ) ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʚʳʪʝʩʥʷʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʥʘʢʦʩʪʥʦʛʦ ʠ ʠʥʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. ɺʩʝ ʯʘʱʝ ɸʅʌ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʦʪʣʦʤʢʦʚ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʧʨʦʩʪʦʪʦʡ ʚ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʫʜʦʙʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʦʪʣʦʤʢʦʚ.  

ʇʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʣʶʙʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʷ. ʃʠʰʴ ʧʨʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʠʘʩʪʘʟʘ 

ʤʝʞʜʫ ʦʪʣʦʤʢʘʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʩʤʝʱʝʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʜʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʜʠʩʪʨʘʢʮʠʶ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʯʪʦ ʫʧʨʦʱʘʝʪ ʨʝʧʦʟʠʮʠʶ. 

ʅʘ ʙʘʟʝ ɻʋɿ ɻɹˉ11 ʛ. ʊʫʣʳ ʙʳʣʦ ʩʦʟʜʘʥʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (RU195885U1) ʦʙʣʝʛʯʝʥʥʦʡ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʤʦʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʠʟ ʜʝʪʘʣʝʡ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʥʘʙʦʨ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʀʣʠʟʘʨʦʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ 

ʩʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʷʩʪʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʢʠʩʪʠ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ 

ʩʧʠʮʘʤʠ ʂʠʨʰʥʝʨʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʦʙʨʘʥ ʚ ʣʶʙʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʟ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ ʥʝʤ ʜʝʪʘʣʝʡ ʥʘʙʦʨʘ ɻ.ɸ. ʀʣʠʟʘʨʦʚʘ. ʂʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʠ ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ 

ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ, ʚ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʪʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʘ ʟʦʥʳ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠ ʢʦʩʳʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ʊʘʢ ʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʝʛʦ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚʳʚʠʭʘʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ I ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ʊʘʢ, ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚʳʚʠʭʘ ɹʝʥʥʝʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʣʘʜʦʥʥʦ-ʣʫʯʝʚʦʡ ʩʚʷʟʢʦʡ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʢ ʦʩʥʦʚʘʥʠʶ 1 ʧʷʩʪʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʣʘʜʦʥʥʦ-ʣʫʯʝʚʫʶ ʩʚʷʟʢʫ. ɼʘʥʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʧʧʦʟʠʮʠʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʨʫʛʠʤ. ʇʨʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, ʭʠʨʫʨʛ ʜʦʣʞʝʥ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʟʘʢʨʳʪʫʶ ʤʘʥʫʘʣʴʥʫʶ ʨʝʧʦʟʠʮʠʶ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, 

ʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʝ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʧʠʮʘʤʠ ʂʠʨʰʥʝʨʘ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʘ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʨʫʢʠ ʭʠʨʫʨʛʘ ʧʨʠʫʤʥʦʞʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʠʮ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 

ʚ 2-ʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʭʠʨʫʨʛ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʢʦʣʦʩʩʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʚʝʜʴ 

ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʫʢ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʪʣʦʤʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ 

ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ.  
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ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʩʠʣʠʶ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʤʫʩʷ ʧʦ 

ʨʝʟʴʙʦʚʦʡ ʪʷʛʝ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ ʭʦʜʘ ʩʘʤʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʣʫʯʝʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʙʨʠʛʘʜʫ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʨʫʢ 

ʭʠʨʫʨʛʘ, ʘ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʩʦʟʜʘʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʝ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ.  

 

 

ʆʎɽʅʂɸ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʆʉʂʆʃʔʏɸʊʓʍ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ ɼʀʉʊɸʃʔʅʆɻʆ ʄɽʊɸʕʇʀʌʀɿɸ 

ʃʋʏɽɺʆʁ ʂʆʉʊʀ ɺ ʈɸɿʅʓɽ ʉʈʆʂʀ ʇʆʉʃɽ ʊʈɸɺʄʓ 
 

ʄʘʣʝʮ ɺ.ʃ, ɺʦʣʦʪʦʚʩʢʠʡ ɸ.ʀ, ɺʨʫʙʣʝʚʩʢʠʡ ɺ.ɸ 

 

ʋɿ ç6-ʘʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè  

ɹʝʣʦʨʫʩʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʄʠʥʩʢ 

 

ʇʝʨʝʣʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ (ɼʄʕ) ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ̫ʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʘʚʪʦʨʘʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʦʢʦʣʦ 12-36% ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ 70-90% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʪʨʘʚʤ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. 

ɺʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʥʦʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʠ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʝ 

ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ. ʅʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʫʜʘʝʪʩʷ ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʦʪʣʦʤʢʠ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʜʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ʏʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ 7-14 ʜʝʥʴ, ʥʦ ʯʘʩʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 3-4 ʥʝʜʝʣʝ 

ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ɼʄʕ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʠʭ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʤʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥ ʦʧʳʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 135 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ɼʄʕ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2010-2017 ʛʦʜʦʚ ʦʙʨʘʪʠʣʠʩʴ 

ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʋɿ ç6-ʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè ʛ. ʄʠʥʩʢʘ. ʉʨʦʢʠ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ ʜʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʘʩʦʚ ʜʦ 1 ʤʝʩʷʮʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʩʨʦʢʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʜʦ 2-ʭ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ (76 

ʯʝʣʦʚʝʢ), ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 3-4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ (59 ʯʝʣʦʚʝʢʘ).      

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʪʘʢʠʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʢ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʣʫʯʝʚʘʷ ʠ ʣʦʢʪʝʚʘʷ ʜʝʚʠʘʮʠʷ, ʧʨʦʥʘʮʠʷ ʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (p<0,05). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ DASH çʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡè. ʆʪʣʠʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʯʠʩʣʫ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0 ʜʦ 10,0, ʭʦʨʦʰʠʡ - ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 10,0 ʜʦ 15,0. 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠ ʯʠʩʣʦ ʩʚʳʰʝ 15,0. ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ DASH ʩʚʳʰʝ 50,0. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ DASH ʫ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 4,8(4,1;5,9) ʠ 

ʚʪʦʨʦʡ - 12(9,8;14,3). ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ DASH ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ<0,05). ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʝʥ ʦʪʣʠʯʥʳʡ ʠ ʭʦʨʦʰʠʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʋ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ - 5 



56 

 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ: ʤʠʛʨʘʮʠʷ ʚʠʥʪʦʚ (1), ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʦʡʢʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ 

ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (4). 

ɺʳʚʦʜʳ. 

1. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʢʦʣʴʯʘʪʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ɼʄʕ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʦʯʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ 

ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʤ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʣʫʯʝʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ (ʜʦ 2-ʭ ʥʝʜʝʣʴ) ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʘʚʤʳ.  

2. ɺ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ (ʩʚʳʰʝ 3-ʭ ʥʝʜʝʣʴ) ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ɼʄʕ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 

 

ʆʇʓʊ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʇɽʈʌʆʈɸʅʊʅʆɻʆ ʃʆʉʂʋʊɸ ʀɿ 

ɹɸʉʉɽʁʅɸ ʇʆɺɽʈʍʅʆʉʊʅʆʁ ʆɻʀɹɸʖʑɽʁ ʇʆɼɺɿɼʆʐʅʋʖ 

ʂʆʉʊʔ ɸʈʊɽʈʀʀ (SCIP-ʃʆʉʂʋʊ) ɺ ʈɽʂʆʅʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ 

ʍʀʈʋʈɻʀʀ ɺɽʈʍʅɽʁ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ. 
 

ʄʝʣʴʥʠʢʦʚ ɺ.ʉ, ʍʝʥʪʦʚ ɸ.ɸ, ʐʠʰʠʤʦʨʦʚ ɸ.ɸ, ɻʨʠʜʠʥʘ ɺ.ɺ 

 

ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ 29 ʠʤ. ʅ.ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ ɼɿʄ 

ʄʦʩʢʚʘ 
 

ɼʦ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʷʚʣʷʣʦʩʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʩ ʦʩʝʚʳʤ ʪʠʧʦʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʣʦʩʢʫʪʳ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ: 

- ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʟʘʙʦʨʘ ʣʦʩʢʫʪʘ ʥʘ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʫʜʝ 

- ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʣʦʩʢʫʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʫʱʝʨʙʘ ʚ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʟʦʥʝ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʣʦʩʢʫʪʝ. 

ʅʦʚʦʡ ʩʪʫʧʝʥʴʶ ʚ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʭʝʤʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʘʥʛʠʦʩʦʤʦʚ 

ʦʧʠʩʘʥʥʘʷ Ian Taylor ʠ Palmer, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʪʝʦʨʠʷ ʧʝʨʬʦʨʘʥʪʥʳʭ 

ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʠʟʙʘʚʣʷʪʴ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʩ ʦʩʝʚʳʤ ʪʠʧʦʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʦʙʟʦʨʘ ʤʠʨʦʚʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʧʝʨʬʦʨʘʥʪʥʳʤʠ 

ʣʦʩʢʫʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʝʨʝʜʥʝʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʣʦʩʢʫʪ ʙʝʜʨʘ (ALT) ʠ ʣʦʩʢʫʪ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʚʝʪʚʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ 

ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʠ (SCIP). 

ʃʦʩʢʫʪ SCIP ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʠ ʙʳʣ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʧʠʩʘʥ Koshima ʚ 2004 ʛʦʜʫ. ʕʪʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʘʭʦʚʳʡ ʣʦʩʢʫʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʚʟʷʪ ʪʦʥʢʠʤ ʜʘʞʝ ʫ ʧʦʣʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʦʞʢʠ, ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʝʝ ʜʣʠʥʘ 

ʠ ʤʘʣʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʝʣʘʶ ʝʛʦ ʥʝ ʪʘʢʠʤ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤ ʢʘʢ ALT. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʛʜʝ ʜʠʘʤʝʪʨ ʩʦʩʫʜʦʚ 1 ʤʤ ʠ ʤʝʥʝʝ, ʵʪʦ ʩʢʦʨʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ. ɸ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʨʘ ʣʦʩʢʫʪʘ ʪʦʥʢʠʤ, ʜʘʞʝ ʫ ʧʦʣʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ ʣʦʩʢʫʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ 

ʟʘʢʨʳʪʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʦʢʨʦʚʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʢʠʩʪʠ. 

ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʠʩʪʠ ʠ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ɻʂɹ ˉ29 ʠʤ. ʅ.ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ ʟʘ 2019 ʛʦʜ 

ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 12 ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ SCIP 

ʣʦʩʢʫʪʘ.  ʀʭ ʥʠʭ ʙʳʣʦ 9 ʤʫʞʯʠʥ, 3 ʞʝʥʱʠʥʳ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʠʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʨʘʚʤʳ ʙʳʣʦ ʫ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʦʩʣʝʦʞʦʛʦʚʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʢʠʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 3 ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺʩʝ 

ʜʝʬʝʢʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʨʘʡʦʥʝ ʢʠʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ.  

ʇʨʠʞʠʚʣʝʥʠʝ ʣʦʩʢʫʪʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 11(92%) ʯʝʣʦʚʝʢ, ʫ 2-ʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʢʨʘʝʚʳʝ 

ʥʝʢʨʦʟʳ, ʧʦʣʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 1(8%) ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʙʳʣʘ 

ʚr ʧʦʣʥʝʥʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʧʘʭʦʚʳʤ ʣʦʩʢʫʪʦʤ ʚ ʥʝʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʟʦʥ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ SCIP ʣʦʩʢʫʪʘ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ.ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ 

ʭʦʨʦʰʠʝ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ.  
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ɺʳʚʦʜʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʝʨʬʦʨʘʥʪʥʳʭ ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʱʝʨʙʦʤ 

ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʟʦʥʝ. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ, ʜʦʩʪʫʧʥʘ, ʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʤʝʪʢʝ ʜʦʧʣʝʨʦʤ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʠʣʴʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʣʦʩʢʫʪʘ SCIP 

ʜʝʣʘʶʪ ʝʛʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʦʢʨʦʚʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ 

ʢʠʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦ-ʥʦʚʦʤʫ ʚʟʛʣʷʥʫʪʴ ʥʘ ʧʘʭʦʚʫʶ ʜʦʥʦʨʩʢʫʶ ʟʦʥʫ. 

 

 

ʇʆɺʊʆʈʅʓɽ ɺʆʉʉʊɸʅʆɺʀʊɽʃʔʅʓɽ ʆʇɽʈɸʎʀʀ ʅɸ 

ʉʋʍʆɾʀʃʀʗʍ ʉɻʀɹɸʊɽʃɽʁ ʇɸʃʔʎɽɺ 
 

ʄʠʛʫʣʝʚʘ ʀ.ʖ1,2, ʌʘʡʥ ɸ.ʄ1 
 

1 ɻɹʋɿ ʅʀʀ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ 
2 ɻɹʋɿ ɻʂɹ ˉ 29 ʠʤ. ʅ.ʕ. ɹʘʫʤʘʥʘ 

ʄʦʩʢʚʘ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʚʩʝʤ ʦʙʠʣʠʠ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʭ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʝʫʜʘʯ, ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ [1]. 

ʎʝʣʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʥʝʝ ʫʞʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʄʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʤ ʦʧʳʪʦʤ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʫ 79 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 89 ʧʘʣʴʮʘʭ. ʉʘʤʦʡ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʨʘʟʨʳʚ ʰʚʘ ï 72 ʩʣʫʯʘʷ ʠʟ 89: 32 ʩʣʫʯʘʷ ʨʘʟʨʳʚʘ ʰʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ 40 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʨʳʚʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ. ɺ 13 ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʪʫʧʠʣʠ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʦʡ ʧʘʣʴʮʘ: 3 ï ʩ ʪʝʥʦʛʝʥʥʦʡ ʠ 10 ï ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ʩʚ̫ʟʦʢ-ʙʣʦʢʦʚ ʠ ʢʦʞʥʳʤ çʧʘʨʫʩʦʤè. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ (36 ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʝʨʚʘʷ ʥʝʫʩʧʝʰʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ. ɺ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 15 ʩʣʫʯʘʷʭ (41,7%) ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ 

ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʫʶ ʠ ʚ 21 ʩʣʫʯʘʝ (58,3%) ï ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʫ  ʁʧʣʘʩʪʠʢʫ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ. 

ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ (53 ʩʣʫʯʘʷ) ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘʤʠ ʠʣʠ ʦʙʱʠʤʠ ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ: 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʦ ʜʚʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʧʦ ʪʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 1 ʧʘʮʠʝʥʪʢʫ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʣʠ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʢʫ ʥʘʤ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 3 ʩʣʫʯʘʷʭ (5,7%), ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 50 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 13 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠʩʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʵʪʘʧʘʤʠ: 3 ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè ʠ 10 ʢʦʞʥʳʭ ʧʣʘʩʪʠʢ ʚʩʪʨʝʯʥʳʤʠ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʳʤʠ ʣʦʩʢʫʪʘʤʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʚʫʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʥʝʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʰʦʚ ʠʣʠ ʧʣʘʩʪʠʢʘ) ʠ ʪʠʧʘ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʣʠ ʥʝʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ). ʅʝʫʜʘʯʠ ʠʟ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ ʢʠʩʪʠ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʜʝʣʘʥʳ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ 25Ñ4,7% 

ʦʪʣʠʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 44,4Ñ8,3% ʭʦʨʦʰʠʭ, 2,8Ñ2,7% ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 13,8Ñ3,2% ʨʘʟʨʳʚʦʚ. 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʫʜʘʯ ʠʟ ʦʙʱʝʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʦʪʣʠʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ 9,4Ñ4% ʩʣʫʯʘʝʚ (t=2,5; P<0,05), ʭʦʨʦʰʠʝ ï ʚ 28,3Ñ7,2% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚ 20,7Ñ5,6% ʩʣʫʯʘʝʚ (t=2,9; P<0,05) ʩ 3,8Ñ2,6% ʨʘʟʨʳʚʦʚ (t=2,4; P<0,05). 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʰʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʨʠʥʝʩʣʠ 

ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 11,4Ñ4,8% ʠ ʚ 20Ñ5,9% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʭʦʨʦʰʠʝ ï ʚ 25Ñ6,5% ʠ ʚ 

44,4Ñ7,4% (t=2; P<0,05), ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚ 13,5Ñ5,1% ʠ ʚ 13,3Ñ5,1% ʩʣʫʯʘʝʚ; ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʨʳʚʦʚ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,8Ñ3,8% ʠ 8,8Ñ3,2% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɻʥʦʡʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ ʚ ʦʙʱʝʡ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ 3,4% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʏʝʪʚʝʨʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ 2 ʵʪʘʧʘ ʧʣʘʩʪʠʢʠ, ʫ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(6,7% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʠ 13 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʝʱʝ ʥʝ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. 
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ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚʦ 2 ʟʦʥʝ, ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ. ʅʘʤ ʫʜʘʣʦʩʴ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ ʧʘʣʴʮʝʚ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 15,7% 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʭʦʨʦʰʠʝ ï ʝʱʝ ʚ 34,8% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʞʜʝ ʥʝʫʩʧʝʰʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʥʝʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʦʙʱʝʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ. 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1. Giuffrida A. Y., Wolfe S. Options for Failed Flexor Tendon Surgery/ In: S.F.M. Duncan 

(ed.), Reoperative Hand Surgery, DOI 10.1007/978-1-4614-2373-7_3, É Springer Science+Business 

Media, LLC 2012. ï P. 17-42. 

 

 

ʇɽʈɺʓɽ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʂʆʈʈɽʂʎʀʀ ɼɽʌʆʈʄɸʎʀʀ ʊʀʇɸ 

çʃɽɹɽɼʀʅɸʗ ʐɽʗè ʇʈʀ ʇʆɺʈɽɾɼɽʅʀʗʍ ʉʋʍʆɾʀʃʀʁ 

ʉɻʀɹɸʊɽʃɽʁ ʇɸʃʔʎɽɺ ʂʀʉʊʀ 
 

ʄʠʛʫʣʝʚʘ ʀ.ʖ, ʌʘʡʥ ɸ.ʄ. 

 

ʅʀʀ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ, ʄʦʩʢʚʘ, ʈʦʩʩʠʷ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦ-ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʜʚʦʡʥʘʷ ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦ 

ï ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʘʣʴʮʘ, ʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʧʦʜ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ (ʉɻʉ) ʵʪʘ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 65% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [1]. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʥʘʰʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʨʘʥʝʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʟʘʩʪʘʨʝʣʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 6% ʜʦ 87%, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ ʠ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ. ʇʨʦʙʣʝʤʳ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ 

ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʅʘʰ ʦʧʳʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè 

ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪ 19 ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (11 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 3 ʞʝʥʱʠʥ) ʥʘ 18 ʧʘʣʴʮʘʭ. ɺ 6 ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ III  ʧʘʣʴʮʝ, ʚ 5 ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʥʘ II ʧʘʣʴʮʝ, ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʥʘ IV ʠ ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ 

ï ʥʘ V ʧʘʣʴʮʝ. ʋ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘ ʪʨʝʭ ʧʘʣʴʮʘʭ, ʫ 

ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ï ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʧʘʣʴʮʝ. ʆʧʝʨʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʟ ʜʚʫʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ -  ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ. ʀʟ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʜʫʛʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʬʘʣʘʥʛ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʥʘʪʷʥʫʪʳʝ ʙʦʢʦʚʳʝ ʧʦʨʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ, ʤʦʙʠʣʠʟʦʚʘʣʠ ʠʭ ʪʫʧʦ ʠ ʦʩʪʨʦ. ʀʟ ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʦ ɹʨʫʥʝʨʫ ʦʙʝ 

ʙʦʢʦʚʳʝ ʧʦʨʮʠʠ ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʘʣʴʮʘ, ʛʜʝ ʩʰʠʚʘʣʠ ʠʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ 

(ʠʣʠ) ʧʦʜʰʠʚʘʣʠ ʢ ʩʚʷʟʢʘʤ ɸ3 ʠ ʉ1 ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ɺ 8 ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʨʮʠʷʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ 

ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ ʩ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʉɻʉ, ʚ 6 ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʧʦʩʣʝ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʉɻʉ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ, ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ ʟʘʤʝʥʳ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʘ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʠ ʚ 1 ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ çʣʝʙʝʜʠʥʦʡ ʰʝʠè ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʧʦʜʢʦʞʥʳʤ ʦʪʨʳʚʦʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ II ʧʘʣʴʮʘ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ 

ʛʠʧʩʦʚʫʶ ʣʦʥʛʝʪʫ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʨʦʢʦʤ ʥʘ 3 ʥʝʜʝʣʠ. ɺʦ ʚʩʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʛʣʘʜʢʦ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʥʳ ʟʘʞʠʣʠ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʚ 

ʩʨʦʢ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʚʩʝʭ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 18 ʧʘʣʴʮʘʭ. ʀʟ ʥʠʭ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 13 ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʚʳʧʦʣʥʝʥ 2 ʵʪʘʧ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʉɻʉ). ɺ 12 



59 

 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʨʘʟʫ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʩʪʦʡʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʚ 1 ʩʣʫʯʘʝ (ʥʘ III  ʧʘʣʴʮʝ) ʨʘʟʚʠʣʩʷ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʰʚʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʨʮʠʡ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʘ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʵʪʠʭ 13 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʛʨʫʙʳʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʉɻʉ ʦʮʝʥʝʥ 

ʢʘʢ ʭʦʨʦʰʠʡ. ɽʱʝ ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʦʤ ʉɻʉ: ʜʚʦʝ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ 

2 ʵʪʘʧʘ ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ, ʜʚʦʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʚ ʵʪʠʭ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʩʪʦʡʢʘʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ çʣʝʙʝʜʠʥʦʡ ʰʝʠè ʪʘʢʞʝ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʋ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʧʦʜʢʦʞʥʳʤ ʦʪʨʳʚʦʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʫʪʨʘʪʦʡ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ çʣʝʙʝʜʠʥʘʷ ʰʝʷè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʦʞʥʫʶ ʟʘʜʘʯʫ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʝʨʚʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1. Chinchalkar S.J., Boyd J.B. Development of swan neck deformity in two-stage flexor 

tendon grafts: a biomechanical analysis //J Hand Surgery, 2000. ï V.25B. ï Suppl. 1. ï P. 52. 
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ʀʍ ʃɽʏɽʅʀɽ ʅɸ ɹɸɿɽ ʆʊɼɽʃɽʅʀʗ ʄʀʂʈʆʍʀʈʋʈɻʀʀ ʂʀʉʊʀ 

(ʊʈɸɺʄɸʊʆʃʆɻʀʀ ˉ2) ɻɸʋɿ ɻʂɹ ˉ7 ɻ ʂɸɿɸʅʀ. 
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1ɻɸʋɿ ɻʂɹ ˉ7  

2ʂɻʄɸ ï ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ ʈʄɸʅʇʆ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʂʘʟʘʥʴ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 

29,3% [1] ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪ ʚʩʝʭ ʪʨʘʚʤ ʢʠʩʪʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫʟʢʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ - ʢʠʩʪʝʚʳʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʉ 2014 ʛʦʜʘ ʥʘ ʙʘʟʝ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ7 ʛ. ʂʘʟʘʥʠ 

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ˉ2 ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʠʩʪʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʜʝʪʩʷ ʚ ʪʨʘʚʤʧʫʥʢʪʝ, ʛʜʝ ʜʝʣʘʝʪʩʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ, ʥʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʪʠʧ 

ɸ ʧʦ M.E. Muller, ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳ ʜʣʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʟʘʢʨʳʪʦ ʨʝʧʦʥʠʨʫʶʪʩʷ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʪʩʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ ʠʣʠ ʦʨʪʝʟʦʤ ʠ ʣʝʯʘʪʩʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʠʧʘ B ʠ C, ʧʨʠ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʨʝʧʦʟʠʮʠʠ ʙʝʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʷʚʣʷʷʩʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ ʥʝ ʜʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʚ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʘʨʪʨʦʟʘʤ, ʪʘʢʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ˉ2 ʟʘ 6 ʣʝʪ ʙʳʣʦ ʧʨʦʣʝʯʝʥʦ 468 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤ 582 ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʚ 30%, ʟʘʢʨʳʪʳʝ 70% 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʀʟ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʧʨʦʣʝʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ ʪʠʧʘ ɸ ʚ 55,6%, ʪʠʧʘ ɺ 32,9%, ʪʠʧʘ ʉ 

11,5% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʩʧʠʮʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ 66,6% ʠ ʟʘʢʨʳʪʳʤ 33,4% ʤʝʪʦʜʘʤʠ. 

ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʥʘʢʦʩʪʥʦʡ ʪʠʪʘʥʦʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʚ 1%, ʚʠʥʪʘʤʠ 5%, 

ʩʧʠʮʘʤʠ 79,2%, ʯʨʝʟʢʦʩʪʥʳʡ(ɸɺʌ) 10,4%, ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʙʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʚ 1% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ 
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ʧʨʦʣʝʯʝʥʦ 2,5%. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʦʣʫʩʪʘʚʘ ʩ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʩʪʦʧʳ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʪʠʧʘ ɺ ʠ ʉ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʤʠ ʚʟʷʪʘ ʟʦʥʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʘʷ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ɼʘʥʥʘʷ ʟʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8,2% ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ.  

ʀʤʝʷ ʰʝʩʪʠʣʝʪʥʠʡ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢʠʩʪʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ, ʄʉʂʊ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʷʩʪʥʦ-

ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ DASH.  

ɺʳʚʦʜʳ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʣʠ ʤʳ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚʠʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʟʦʣʦʪʦʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʥʘʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤ, ʩʪʘʚʠʪ ʧʝʨʝʜ ʥʘʤʠ ʟʘʜʘʯʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

 

 

ɸʈʊʈʆʉʂʆʇʀʗ ʂʀʉʊɽɺʆɻʆ ʉʋʉʊɸɺɸ. ʅɸʐ ʇɽʈɺʓʁ ʆʇʓʊ. 
 

ʄʠʢʫʩʝʚ ɻ.ʀ1,2, ʃʘʪʳʧʦʚ ʅ.ɸ1. 

 

1ɻɸʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ7è  
2ʂʘʬʝʜʨʘ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ, ʂɻʄɸ - ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ ʈʄɸʅʇʆ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʂʘʟʘʥ ɹ

 

ɸʨʪʨʦʩʢʦʧʠʷ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɹʫʨʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 30 ʣʝʪ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʤʠʥʠʘʪʶʨʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʭ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ, ʨʘʩʪʝʪ ʠʟ ʛʦʜʘ ʚ ʛʦʜ [1]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʠ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʚ ʵʪʦʤ,ʦʯʝʥʴ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘ. ʊʘʢ ʞʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʬʠʢʩʘʮʠʷcʫʩʪʘʚʘ ʠ ʝʛʦ ʪʨʘʢʮʠʷ ʧʦ ʦʩʠ ï ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʘʰʥʷ, 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʜʣʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ. ʄʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʫʶ 

ʙʘʰʥʶ ʬʠʨʤʳ çSmith and Nephewè. ɺ ʩʚʦʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʤʳ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤ ʩʫʭʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʧʠʩʘʣ Francisco del Pi¶al ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [2]. ɼʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ, ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʘʨʘʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʢʦʩʪʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʣʝʛʢʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ. ʊʘʢ ʞʝ çʩʫʭʫʶè ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʶ ʤʦʞʥʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ,ʩ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

C 2019 ʧʦ 2020 ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 19 ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʡ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ:ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷʘʫʪʦʢʦʩʪʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʣʦʞʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ -5 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘʨʪʨʦʣʠʟ, ʜʝʙʨʠʜʤʝʥʪ, ʩʘʥʘʮʠʷ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ï 12 ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʘʩʪʠʯʥʳʝ ʘʨʪʨʦʜʝʟʳ 

ʟʘʧʷʩʪʴʷ - 1 ʩʣʫʯʘʡ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʛʠʛʨʦʤʳ ï 1 ʩʣʫʯʘʡ, ʨʝʟʝʢʮʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʣʦʢʪʝ-

ʟʘʧʷʩʪʥʦʤ ʠʤʧʠʜʞʤʝʥʪʝ ï 1 ʩʣʫʯʘʡ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʠ: ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ-ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʩʝʜʣʦʚʠʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠ ʨʠʟʘʨʪʨʦʟʝ ï 3 ʩʣʫʯʘʷ, ʘʨʪʨʦʣʠʟ ʧʷʪʥʦ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ï 

1 ʩʣʫʯʘʡ. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ.  

ɸʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ʠ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʠʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʦʧʝʨʘʮʠʷʤ. ɸʨʪʨʦʩʢʦʧʠʷ ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 




